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Roy Fares fran Orebro till final i Arets Konditor 2010

Roy Fares, 25 ar fran Orebro, ir en av de fem finalisterna i Arets Konditor 2010, de svenska
masterskapen for professionella konditorer. Temat i arets tavling dr sagor och

finalisterna ska inom loppet av fem timmar skapa tre tartor, en modern variant av en klassisk
bakelse samt ett hemligt bakverk. Arets Konditor arrangeras av Sveriges bagare & konditorer i
samarbete med Arla och ager rum pa Nordiska museet i Stockholm den 15 oktober i samband med
Chokladfestivalen.

Roy Fares, som jobbar pa PO Choklad & Konditori i Stockholm, vann SM for Unga Bagare 2005 och
slutade pa tredje plats i EM for Unga Bagare samma ar. Tva ar senare tavlade han i Callebaut Nordic
Trophy dir han knep andraplatsen. Det har &r forsta gdngen Roy stéller upp i Arets Konditor.

— Det ar kul med ett sa brett tema som sagor, man kan verkligen lata fantasin och kreativiteten floda.
Och det blir en rolig utmaning med den hemliga bakelsen, det blir ett extra spanningsmoment, sager
Roy Fares pa PO Choklad & Konditori i Stockholm.

Under aren har tavlingen blivit allt mer prestigefylld. Exempelvis fick Sveriges bagare & konditorer
nyligen hedersuppdraget att skapa Kronprinsessan Victorias och Daniel Westlings brollopstarta som
tillverkades av de fyra senaste vinnarna av Arets Konditor. Tavlingens hoga status har okat intresset
for att tavla bland konditorerna.

— Vi har fatt in bade fler och béattre tavlingsbidrag an nagonsin, sa de fem finalister vi presenterar i ar
haller valdigt hog kvalitet. De ar saval tekniskt skickliga som estetiskt begavade och kan verkligen
konsten att skapa stor njutning for bade 6ga och gom med sina bakverk, sdger Martin Lundell, vd
Sveriges bagare & konditorer.

Tartor och bakelser pa temat sagor

Tavlingen genomfors framfor publik och pa fem timmar ska finalisterna var och en tillverka tre tartor:
tva for tio personer och en for sex personer. De ska ocksa géra en modern variant av en klassisk
bakelse i 20 exemplar samt ett hemligt bakverk vars vialkdnda namn de tavlande far reda pa kvéllen
innan tavlingen. Samtliga bakverk ska tillverkas pa plats pa Nordiska museet och dekoreras efter
arets tema sagor, ett mne som kan omfatta allt fran Tingeling till Trasktroll.

— Temat sagor dr ndgot som engagerar saval vuxna som barn och ger konditorerna ett stort utrymme
att visa upp bade den kreativitet och hantverksskicklighet som de anvander sig av varje dag pa
jobbet, sdger Martin Lundell.

Skapelserna bedéms av en metodjury och en smakjury. Vinnaren tilldelas den drofulla titeln Svensk
Mastare och ett stipendium pa 40 000 kronor. Den 15 september halls ett pressmote i Stockholm déar
tavlingen, temat och finalisterna presenteras narmare. D3 dras ocksa lott om i vilken turordning
finalisterna ska tavla. Arets Konditor anordnades forsta gdngen 1988 och sedan 2003 avgors
tavlingen i samband med Chokladfestivalen pa Nordiska museet i Stockholm.



De fem finalisterna i Arets Konditor 2010 &r:

e Anicka Larsson, 38 ar fran Hemse pa Gotland, som jobbar pa Handgjort Stockholm i

Stockholm.

e Roy Fares, 25 ar fran Orebro. Roy &r konditor p& PO Choklad & Konditori i Stockholm.

e (Cajsa Lindberg, 25 ar fran Visby. Cajsa jobbar pa Gunnarsons Specialkonditori i Stockholm.
e Ellinor Andersson, 36 ar fran Visby, driver Wisby Dessertkonditori pa Gotland.

e Oscar Johansson, 29 ar fran Sjovik utanfor Goteborg, ar konditor pa fartyget National

Geographic Explorer.

For ytterligare information, kontakta:

Martin Lundell, vd Sveriges bagare & konditorer
Mobil: 0703 - 646 794

E-post: martin@bageri.se

For intervjuer med finalisterna, kontakta:

Eva Kjeller, Prat PR, pressansvarig Arets Konditor
Mobil: 0709 - 10 10 43

E-post: eva.kjeller@prat.se

Ovriga kontaktuppgifter:

Tony Olsson, juryordférande Arets Konditor
Mobil: 0734 - 027 757

E-post: tony.olsson@kaka.se

Inger Séderlund, PR-chef Arla Foods
Mobil: 070 - 689 58 84
E-post: inger.soderlund@arlafoods.com

Gunilla Blomqvist, konceptchef Foodservice Arla Foods
Mobil: 0706 - 495 804
E-Post: gunilla.blomqvist@arlafoods.com

Hogupplosta pressbilder och ytterligare information finns pa:
www.aretskonditor.se
http://storkok.arla.se

Om Sveriges bagare & konditorer: Sveriges bagare & konditorer AB ér en branschorganisation fér bageribranschen i Sverige.
Organisationen grundades ér 1900 och har sedan dess arbetat for att frimja utvecklingen av bagerier och konditorier i Sverige. Sveriges
bagare & konditorer AB har cirka 500 medlemsféretag. Fér ytterligare information se: www.bageri.se

Om Arla: Arla Foods dr virldens Gttonde stérsta mejeriféretag och vdrldens stérsta leverantér av ekologiska mejeriprodukter. Den samlade
mijélkinvdgningen dr pa cirka 8,6 miljarder kilo och omsdttningen cirka 70 miljarder svenska kronor. Det ér en kooperativ férening som égs
av cirka 7 600 svenska och danska mjélkbénder. Arla Foods har produktion i 13 Idnder och férséljningskontor i ytterligare 20 Iinder. Med
rétterna i Gkermarken, pé béde den svenska och danska sidan om Gresundsbron, exporteras mejerivaror till hela virlden. Verksamheten

omfattar hela kedjan fran mjélkproduktion till fardiga produkter.
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