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Pressinbjudan

Folksam bjuder in till kaffe, kunskap och inspiration under
Falsterbo Horse Show

Hur resonerar foraldrar till unga ryttare som vill satsa pa sin sport och hur stéttar
man sitt barn pa basta satt? Vad i dagens ridsport behover forbattras for okad
framgang? Vad ar viktigast att tanka pa vid kop av en ung hast? Svaret pa dessa
fragor och andra kommer att ges av kunnigt hastfolk vid de tre frukostseminarier
som Folksam for forsta gangen arrangerar under Falsterbo Horse Show.

Dag: Onsdag 7 juli, Lérdag 10 juli och Séndag 11 juli.

Tid: Frukost fran kl. 08:30. Seminariet halls mellan 09:00-09:45.

Plats: Folksams talt vid stora hoppbanan.

Anmalan: Vid Folksamtéltet, senast kl. 17:00 dagen fore respektive seminarium.

Seminarierna ar helt kostnadsfria, men forutsatter foranmélan.

Onsdag 7 juli — Vagen till framgang - traffa foraldraduon bakom Douglas
Lindelow

Hur &r det att vara foralder till en ryttare som vill satsa? Vad ska man tanka pa for att ge
sitt barn bésta mojliga forutsattning att lyckas? Vad ska man inte géra, och hur &r det att
vara ungdomsryttare — vilket stod onskar man sig fran sina foraldrar?

Lordag 10 juli — Back to basics

Pether Markne och Lars Parmler diskuterar dagens ridning och vad som behdver
forbattras for okad framgang och 6kad hallbarhet. Lars Parmler ar tv-kommentator och
landslagstrénare for Finland. Pether Markne tavlar Grand Prix i dressyr, tranar ryttare
bade i Sverige och numera ocksa i Palm Beach i USA.

Sondag 11 juli — Sa far du den unga hésten att halla

Vilken hast ska jag képa? Hur ska jag foda upp en hallbar hast? Och hur ska jag trana
och tavla den unga hasten for att minska risken for skador? Mét Ingvar Fredricson,
veterindrprofessor, fore detta Flyingechef, primus motor i Hopphastklubben och for
Vision 2016 Rio de Janeiro.

For mer information, kontakta
Ann Andersson, marknadsansvarig hast Folksam, telefon: 0708-31 64 81
Tessie Sjostedt, redaktor Hastfolk.se, telefon 0734-44 44 50



