Nestie

Pressmeddelande 2010-07-02

Ny studie fran Nestlé Nutrition
Svenska foraldrar andrar matrutiner under sommaren

En ny studie fran Nestlé Nutrition visar att manga svenska familjer andrar matvanor under
sommaren. 58 procent av de tillfragade fordldrarna i Sverige svarade att de dndrar barnens
rutiner och kostvanor under sommarmanaderna. Resor, ledighet och utomhusaktiviteter
innebar mycket tid tillsammans och ofta nya rutiner. Detta kan leda till att man tar det
som finns ndra till hands, och studien visar att manga svenska féraldrar, 23 procent, ger
sina barn kakor och kex eller sotad dryck till mellanmal.

Studien genomfordes av Netigate pa uppdrag av Nestlé Nutrition i juni 2010. Omkring 2 000
foraldrar fran de fyra nordiska landerna med barn mellan 0 och 7 ar svarade pa fragor kring
barnens mellanmal. Undersokningen visar att ndra en fjdardedel (23 procent) av de svenska
foradldrarna ger sina barn kakor eller kex till mellanmal. Lika manga svarade att de brukar ge
sina barn nagon form av sétad dryck. Dessutom svarade mer an halften av de svenska
foradldrarna att de brukar ge sina barn yoghurt, som ofta innehaller mycket socker.

Undersokningen speglar ocksa en oro hos svenska foraldrar. Nara en tredjedel (28 procent)
av foradldrarna svarade att de oroar sig for att barnen far i sig for mycket socker vid
mellanmalet. Detta trots att merparten, 76 procent, sdger att det inte ar svart att veta vad
som ar ett bra mellanmal. Man vet alltsa vad man bor ge sina barn till mellanmal men
handlar inte alltid darefter.

— Svenska foraldrar har 6ver lag god kunskap om vad ett bra mellanmal ar. De ligger i topp
bland de fyra nordiska landerna nar man jamfor naringsinnehallet i vad de ger sina barn.
Aven om sommaren ar en tid d& man kan unna sig lite mer eftersom man har semester och
oftast ar mer fysiskt aktiv, ar det viktigt att forsoka ata sa bra och regelbundet som majligt
aven under sommarledigheten eftersom det kan ta en tid att stalla om vanor nar man
kommer tillbaka till vardagen sager Anette Jarvi, med dr och nutritionell radgivare, Nestlé
Nutrition.

Sockerstinna mellanmal

Det vanligaste mellanmalsalternativet i alla fyra lander ar frukt, men studien visar skillnader
framforallt i hur mycket socker de mellanmal barnen far innehaller. | Danmark ar mellanmal
innehallande storre mangder socker vanligast. Dar ger 38 procent av féraldrarna sina barn
kakor och kex, och 19 procent sager att de ger sina barn glass, godis eller nagon typ av
snacks mellan maltiderna. Motsvarande siffror for Sverige ar 23 procent respektive 11
procent.



Sommaren andrar pa vanorna

Regelbundenhet ar a och o nar man ska lara barn goda matvanor. Men det ar latt att de
regelbundna vanorna rubbas under sommarmanaderna. Lang ledighet och semesterresor
gor att det for en del kan bli svarare att halla pa rutinerna. 58 procent av de tillfragade
foraldrarna i Sverige svarade att de andrar barnens rutiner och kostvanor under sommaren,
ofta till det samre. Genomsnittet i Norden ar 46 procent. | enkdten svarade 10 procent av de
svenska foraldrarna att glass, godis och lask lattare smyger sig in i kosten och férsamrar
barnens matvanor under sommaren.

—Sommaren ar en favorittid for manga barnfamiljer da man har mycket tid tillsammans och
aktiverar sig. Naturligtvis finns det utrymme fér de mer “osunda” mellanmalen men de bor
begransas till ett fatal tillfallen per vecka. Inte bara for att barnen skall fa i sig tillrackligt med
naring, utan ocksa for tandernas skull, séger Anette Jarvi.
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