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Forord

Allas ritt att vara med dr en av de viktigaste byggstenarna i svensk idrotts virdegrund, antagen
pa RF-stimman 2009. Det innebér att alla som vill vara med i en idrottsforening ska kénna sig
vilkomna, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning.

Denna studie, gjord av Statistiska centralbyran, fokuserar pa etniskt ursprung genom att studera
i vilken utstrackning som ungdomar med utlindsk bakgrund finns med i idrottsrorelsen jamfort
med dem med svensk bakgrund. Resultatet &r totalt sett positivt — ungdomar med utléndsk bak-
grund deltar i stor utstrdckning inom foreningsidrotten. Manga anger ocksa att idrotten spelar en
viktig roll i deras liv.

Men studien pekar ocksa pd omraden som kréver 6kade insatser. Ett sidant dr att det finns tydliga
konsskillnader, tjejer med utlindsk bakgrund &r foreningsaktiva i betydligt mindre utstrackning
an killarna. En annan ér att det finns stora skillnader mellan olika idrotter.

Fragan dr viktig, bade ur ett allmént demokratiskt perspektiv och for svensk idrotts framtid. Idag
har ndstan var femte invénare i Sverige utlindsk bakgrund, det vill sidga dr fodd utomlands eller
har tva fordldrar som dr det.

Idrottsrorelsen brukar hdvda att den dr en motesplats over alla etniska grianser och ddrmed en
viktig arena for integration. Studien visar att det i stor utstrickning stimmer, samtidigt som den
visar att det finns mer att gora. Inom ramen for Idrottslyftet pagér ocksa ett stort antal projekt for
okad mangfald.

Men arbetet for att dorrarna till svensk idrott ska vara dppna for alla far inte bara reduceras till
enskilda projekt. Det maste ingd som en naturlig del pa alla nivder inom idrottsrorelsen, diar den
lokala foreningen dr den viktigaste.

Denna studie kan forhoppningsvis ge ett underlag till en fortsatt, och nédvindig, diskussion om
hur det arbetet ska bedrivas, och utvecklas.

Mattias Claesson
Chef'idrottspolitik och samhdllskontakter
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Sammanfattning

Resultaten fran denna studie, utford av Statistiska centralbyran pa Riksidrottsféorbundets uppdrag,
visar att ungdomar med utldndsk bakgrund i stor utstrickning dr aktiva i idrottsforeningar. Idrot-
ten dr ocksa den storsta organiserade fritidsaktiviteten jimfort med andra aktiviteter. Idrott spelar
en stor roll i ungdomars liv. Killar med utlindsk bakgrund ér den grupp som anser att idrotten har
storst betydelse for dem jamfort med andra grupper, men idrott har ocksa stor betydelse for tjejer
med utldndsk bakgrund.

Trots att idrotten betyder mycket for tjejer med utldndsk bakgrund &r det den grupp som i minst
utstrackning dr aktiv inom den organiserade idrotten. Skilen de uppger for att inte vara med &r
framf0r allt att de inte dr intresserade, men ocksa att det kostar for mycket.

Ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund édgnar sig at olika idrotter. Fotboll dr den
storsta idrotten i samtliga grupper. Det dr en storre andel killar med utlindsk bakgrund som spelar
fotboll dn killar med svensk bakgrund. Tjejer med utlindsk bakgrund spelar ocksa fotboll i stor
utstrickning men det dr inte en lika dominerande idrott bland dem som i de dvriga grupperna.
Basket och tennis &r vanligare bland tjejer med utlindsk bakgrund &n bland tjejer med svensk
bakgrund. Ridning dr ddremot betydligt mer féorekommande bland tjejer med svensk bakgrund én
bland tjejer med utlindsk bakgrund.

Det ar vanligt att ungdomar motionerar pa egen hand utanfor foreningslivet. Det géller samtliga
grupper och det finns inga stora skillnader mellan ungdomar med utldndsk respektive svensk bak-
grund eller mellan koénen.

Pa fragan varfoér ungdomarna som tidigare varit med i en idrottsférening har slutat dr det van-
ligaste svaret att de tappade intresset eller fick andra intressen. Ndstan 20 procent av de med
utlandsk bakgrund som slutat i en idrottsforening uppgav skilet att ledarna inte behandlade alla
lika. Siffrorna dr nagot ldgre nér det géller ungdomar med svensk bakgrund.

Att avgifterna borde vara lagre dr det vanligaste svaret pa fragan vad ungdomar skulle vilja for-
dndra for att fa lust att vara med i en idrottsforening. Svaret dr vanligare bland ungdomar med
utlandsk bakgrund.

Att rekrytera ledare till idrottsféreningen framhalls bland idrottsforeningar ofta som ett stort pro-
blem. Denna studie visar att det finns en stor grupp unga som vill vara ledare, de flesta ar tjejer
och ménga har utldndsk bakgrund. En stor del av dem har redan nu ledaruppdrag i sina féreningar.
Det ér ndstan lika vanligt att ungdomar med utlindsk bakgrund &r trinare/ledare som ungdomar
med svensk bakgrund. Det dr dock mindre vanligt att ungdomar med utldndsk bakgrund jamfort
med ungdomar med svensk bakgrund har gatt en ledar-/tranarutbildning eller fatt fragan om att
utbilda sig trots att de dr intresserade av det.

Aven om ménga ungdomar med utlindsk bakgrund totalt sett ir aktiva inom idrottsrérelsen finns
det mycket att géra inom manga idrotter for att det ska bli fler. Idrotten behdver bland annat arbeta
annu intensivare med vérderingsfragor och attityder i sin ledarutbildning, med att sénka kostnader
och gora anlidggningar mer tillgdngliga och dven ldra av de idrotter som idag har en stor etnisk
mangfald.
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Bakgrund

“Mdinniskor med olika etniskt ursprung, nationalitet, och religion kan med idrottsgemenskapen som
utgdngspunkt ldra kdnna varandra, respektera och forsta varandras olika virderingar, vilket motverkar
framlingsfientlighet och rasism samtidigt som mdngfalden bidrar till att utveckla idrottsrérelsen”

Sa stér det i idrottens idéprogram Idrotten vill, som RF-stimman antog 2009. Men hur ser verklig-
heten ut i idrottsforeningarna? For att idrotten ska vara 6ppen for alla och den métesplats mellan
ménniskor med olika bakgrund som vi vill att den ska vara, behdver vi veta mer. Dérfor har Riks-
idrottsforbundet (RF) l4tit Statistiska centralbyran (SCB) undersdka idrotts- och motionsvanorna
hos ungdomar med utldndsk bakgrund, respektive svensk bakgrund. Det gjordes genom en enkit-
undersokning som genomfordes i borjan av 2010.

Enkiten skickades till 4 000 ungdomar i aldern 13-20 &r. Undersokningen var rikstdckande och
urvalen gjordes med fyra lika stora grupper som definierades enligt foljande:

1. Fodda i Sverige, med bada fordldrarna fodda i Sverige
2. Fodda i Sverige, med en fordlder fodd utanfor Sverige
3. Fodda i1 Sverige, med tva fordldrar fodda utanfor Sverige

4. Fodda i ett annat land dn Sverige

I resultatredovisningen &r de svarande grupperade efter bakgrund och begreppen “utlindsk bak-
grund” respektive svensk bakgrund” anvinds. De definieras pé foljande sitt.

Utlidndsk bakgrund: Enligt SCB:s definition en individ som &r antingen utrikes fodd eller f6dd i
Sverige med bada fordldrarna utrikes fodda.

Svensk bakgrund: en individ som &r fodd i Sverige med en eller tva fordldrar fodda i Sverige.

Ar 2002 gjorde SCB en liknande studie pa RF:s uppdrag. Resultaten frén den studien #r dock inte
direkt jamforbara med resultaten fran 2010 ars studie eftersom urvalen gjordes pa olika sitt.! I
den hér studien ingar dven ungdomar fodda i Sverige med tva fordldrar fodda i Sverige, vilket de
inte gjorde 1 den tidigare studien. Fordelen &r att det med resultat fran den hér undersokningen gér
att jaimfora skillnader i idrotts- och motionsvanor mellan ungdomar med utldndsk bakgrund och
ungdomar med svensk bakgrund.

Svarsfrekvensen uppgick till 49 procent vilket enligt SCB dr normalt for den hér typen av under-
sokning. Men med tanke pa det relativt hoga bortfallet ska procentsatserna i redovisningen tolkas
med viss forsiktighet.

1 2002 gjordes ett stratifierat obundet slumpmaéssigt urval bland samtliga ungdomar 13-20 ar med utlandsk bakgrund. 2010 delades
forst populationen, ungdomar 13-20 ar, upp i fyra olika grupper och darefter utfordes ett obundet slumpmaéssigt urval pa 1000
individer fran respektive grupp.
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Trdning och tavling i en idrottsforening

Trinar och/eller tivlar du i en idrottsférening?

B Svensk bakgrund
Utlandsk bakgrund

Killar Tiejer Totalt

Undersokningen visar att 41 procent av ungdomarna med utldindsk bakgrund och 50 procent av
ungdomarna med svensk bakgrund tridnar och/eller tivlar i en idrottsforening. Det &r i princip
ingen skillnad mellan andelen killar med svensk respektive utldndsk bakgrund. 52 procent av kil-
larna med utlindsk bakgrund ar aktiva inom féreningsidrotten jamfort med 54 procent av killarna
med svensk bakgrund. Daremot ar det skillnad mellan tjejernas deltagande. 47 procent av tjejerna
med svensk bakgrund tridnar och/eller tdvlar i en idrottsforening medan siffran bland tjejer med
utlandsk bakgrund ér 31 procent.
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Trinar och/eller tavlar du i en idrottsforening? (uppdelat i grupper per fédelseland
och fordldrars fodelseland)

% H Kilar
(o] e
_ Tjejer

60 H Totalt

56
51 53
50
47
o 43
39
EY)
29
1 1

Grupp! Grupp? Grupp3 Grupp4

Nar svaren delas upp i grupper per fodelseland och fordldrars fodelseland visar det sig att utlands-
fodda tjejer dr den grupp som i minst utstrackning deltar i féreningsidrotten. Endast 29 procent av
dessa svarar att de tdvlar och/eller trdnar i en idrottsférening medan 51 procent av de svenskfodda
tjejerna finns med i foreningslivet.
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Foreningsidrotter som ungdomarna tranar och/eller tavlar i

I vilken eller vilka idrotter tranar/tavlar du i en idrottsférening?

42
Fotboll 49
71
57
28
Basket 10
20
8
.
Friidrott 16
6
6
5
Boxning 3
9
4
|| B Tigjer utlindsk bakgrund
Handboll 0 " B Tjgjer svensk bakgrund
8 Killar utlandsk bakgrund
7 B Kilar svensk bakgrund
14
Innebandy 14
33
10
Kampsport 0
25
20
10
Ridsport 28
0
3
19
. . 20
Simnin
imning 8
12
Il
Tennis

I

%
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I enkdten stilldes fragan om vilken eller vilka idrotter som ungdomarna trénar och/eller tavlar i.
I undersdkningen ingar ett antal idrotter som dr vanliga bland ungdomar med utlindsk bakgrund
men samtliga dr inte redovisade i diagrammet. Inom idrottsrorelsen finns ett stort antal idrotter
som inte finns med i undersokningen pa grund att de har fa utdvare med utlindsk bakgrund. I de
flesta fall dr det idrotter som ocksa totalt sett till antalet utdvare ar sma.

Resultaten visar att fotboll dr den overldgset storsta idrotten i samtliga grupper. Fotbollen dr ocksa
den absolut storsta idrotten i Sverige. Det dr vanligare att spela fotboll bland killar med utldndsk
bakgrund dn bland killar med svensk bakgrund. Killar med tva fordldrar fodda utanfér Sverige ar
de som i storst utstrackning spelar fotboll om vi jamfor med dvriga grupper.

Basket dr en idrott som i storre utstrdckning utdvas av ungdomar med utlindsk bakgrund dn av
ungdomar med svensk bakgrund. Andelen basketspelare &r storst bland tjejer med utlindsk bak-
grund. 28 procent av tjejerna med utlindsk bakgrund spelar basket medan 10 procent av tjejerna
med svensk bakgrund gor det. Siffrorna dr de motsatta néar det giller ridsport. 10 procent av tje-
jerna med utlindsk bakgrund rider i en forening medan 28 procent av tjejerna med svensk bak-
grund gor det.

Tennis dr en idrott dir det ar forhdllandevis vanligt med utdvare med utlindsk bakgrund. Det
finns en storre andel ungdomar, bade tjejer och killar, med utlindsk bakgrund inom tennisen dn
ungdomar med svensk bakgrund. Ocksa gymnastik lockar fler tjejer med utlindsk dn svensk bak-
grund, dven om skillnaden ar liten.

Innebandy &r den nést storsta idrotten bland killar med svensk bakgrund. Resultaten visar att det
ar en mindre vanlig idrott bland killar med utlindsk bakgrund jamfort med killar med svensk
bakgrund.

Kampsporten har traditionellt stor etnisk méngfald bland sina utévare vilket ocksé den hér stu-
dien bekréftar. Resultaten visar att det &r vanligare bland killar med utlédndsk bakgrund att utéva
nagon kampsport dn bland killar med svensk bakgrund. Tjejer med utlindsk bakgrund dr med i en
kampsportsforening i lika hog utstrackning som tjejer med svensk bakgrund.
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Motion utanfor idrottsforeningarna

Motionerar du pa annat sitt an i en idrottsforening?

%

70

72 70

B Svensk bakgrund
Utlandsk bakgrund

Killar Tiejer Totalt
Ungdomar motionerar mycket pa egen hand utanfor foreningslivet. Det giller samtliga grupper
och det finns inga stora skillnader mellan ungdomar med utlindsk respektive svensk bakgrund

eller mellan konen. Mellan 70 och 77 procent av alla ungdomar motionerar eller idrottar utanfor

den organiserade idrotten.
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Vilken typ av motion utévar du utanfér den organiserade féreningsidrotten?

Skidakning

Simning

Fotboll

Grupptraning
pa gym

Dans

Gympa

Styrketrdning

Jogging

Promenader

RS

31
21
3
] ]
23
22
6
|4
27
29
472
46
36
45
32
38

54

Tjejer utlandsk bakgrund

Tjejer svensk bakgrund

Killar utlindsk bakgrund

Killar svensk bakgrund

6l

| %

Aven om det inte finns nagra storre skillnader i hur mycket ungdomar med utlindsk respektive
svensk bakgrund motionerar totalt sett, sa skiljer det sig mellan konen géllande vilka motionsak-
tiviteter ungdomarna helst dgnar sig at. De vanligaste motionsaktiviteterna utanfor en idrottsfor-
ening for killar oavsett bakgrund ar styrketrdning och jogging medan det for tjejer 4r promenader

och jogging.

Det &r vanligare att killar med utlindsk bakgrund spelar fotboll utanfér féreningsidrotten én att
killar med svensk bakgrund gor det och det ar betydligt vanligare att tjejer med utldindsk bakgrund
dansar 4n att tjejer med svensk bakgrund gor det. Ungefér var tredje tjej med utléindsk bakgrund
dgnar sig at dans utanfor den organiserade idrotten.
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Andra fritidsaktiviteter an idrott eller motion

Vilken annan eller andra aktiviteter (utom idrott/motion) sysslar du med?

2
Aktiv inom politisk |
verksamhet 2
2
3
Aktiv inom 2
kutturforening 3
|
. Tjejer utlandsk bakgrund
. . Tjejer svensk bakgrund
Spelar teater 4
I Killar utlandsk bakgrund
. Killar svensk bakgrund
Aktiv inom kyrkli
verksamhe

Spelar musikinstrument
eller sjunger

Aktiv i idrotts-
forening

| %

De enda organiserade fritidsaktiviteterna som i ndgon méan ligger pa samma niva som idrott till
sin omfattning ar musik eller sdng. Det géller di framst tjejer med utlaindsk bakgrund. Alla andra
organiserade fritidsaktiviteter som de svarande uppger att de dgnar sig at utovas i betydligt mindre
utstrackning dn idrott. Andra aktiviteter far laga siffror i samtliga grupper, bara nagra fa procent.
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Idrottens betydelse
Vilken betydelse har idrott i ditt liv idag?

Ungdomar som anser att idrotten har mycket eller ganska stor betydelse

B 66
59 59 60
54

B Svensk bakgrund
Utlandsk bakgrund

1

Killar Tiejer Totalt

Den hir undersokningen, liksom tidigare gjorda undersokningar, visar att idrotten dr viktig for
ungdomar i Sverige. Sex av tio anser att idrott har mycket eller ganska stor betydelse i deras liv.
Den grupp som anser att idrotten har storst betydelse ér killar med utlindsk bakgrund, dir 66
procent svarade att idrotten har stor eller ganska stor betydelse.

Bland tjejer med utlindsk bakgrund har 54 procent svarat att idrotten har mycket eller ganska stor
betydelse, vilket dr en hog siffra med tanke pa att endast 31 procent av dem tréanar eller tavlar i en
idrottsforening.
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Fardsatt till traningen

Andelen ungdomar som gar eller cyklar till traningen

%

53

41

B Svensk bakgrund
Utlandsk bakgrund

35

1

Killar Tiejer Totalt

I enkéten stilldes fragor till ungdomarna om hur de tar sig till triningen. Resultaten visar att
ungdomar med utlindsk bakgrund gar och cyklar i storre utstriackning till trdningen jamfort med
ungdomar med svensk bakgrund.

Andelen ungdomar som aker buss/tag tunnelbana/sparvagn till triningen

%

— B Svensk bakgrund

29 . Utldndsk bakgrund

22

Killar Tiejer Totalt

Ungdomar med utldndsk bakgrund &ker ocksé oftare kommunalt till trdningen.
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Andelen ungdomar som blir skjutsade till traningen

54 53

B Svensk bakgrund
3 Utlandsk bakgrund

1

Killar

Tiejer Totalt

Det dr mycket vanligare att ungdomar med svensk bakgrund blir skjutsade till traningen jamfort
med ungdomar med utlindsk bakgrund. Tjejer blir skjutsade i storre utstrackning dn killar.

Idrott och integration - en statistisk undersékning 2010
17



Uppdrag som ledare i idrottsforening

Det &r néstan lika vanligt att ungdomar med utléndsk bakgrund som att ungdomar med svensk
bakgrund ar eller har varit ledare 1 en idrottsforening. Totalt sett dr siffrorna hoga i alla grupper.
Mer dn var tredje person mellan 13 och 20 ar dr eller har haft uppdrag som ledare inom idrotten,
tjejer i hogre utstrackning an killar. I den hér fragan dr domaruppdrag ocksé definierat som ledar-
uppdrag men i 6vrigt dr det upp till var och en att tolka vad som menas med begreppet.

I enkdéten stdlldes ockséd frdgan om ungdomarna ér intresserade av att bli trdnare/ledare. Det var
ingen storre skillnad mellan svaren fran de som har utlindsk bakgrund och de som har svensk
bakgrund. Tjejer dr generellt sett mer intresserade av att bli trdnare/ledare dn killar. Killar med
svensk bakgrund dr den grupp som uppger sig vara minst intresserade av att bli trinare/ledare.

Det ar vanligare att ungdomar med svensk bakgrund har gétt en ledar-/trdnarutbildning &n ung-
domar med utldndsk bakgrund, trots att det inte &r nagon ndmnvérd skillnad mellan grupperna i
andelen som har ledaruppdrag.

Det ar ocksé i princip lika vanligt att tjejer med utlindsk bakgrund har ledaruppdrag som att killar
med utlindsk bakgrund har det. Det dr dock mindre vanligt att dessa tjejer har gatt en ledar- eller
trdnarutbildning.

Ungdomar med utldndsk bakgrund dr den grupp som ar mest intresserad av att ga en ledar- eller
trdnarutbildning, tjejer i ndgot hogre utstrickning an killarna. Daremot dr det relativt ovanligt
att ungdomar 6ver huvudtaget far en forfragan om de vill gé en kurs/studiecirkel for att utbilda
sig till trdnare eller ledare. Och ungdomar med utlindsk bakgrund blir mer séllan tillfragade dn
ungdomar med svensk bakgrund.

Ungdomarna fick ocksa fragor om de skulle vilja vara med i styrelsen, i en projektgrupp eller en
kommitté. Hér var det tjejer med utldndsk bakgrund som i storst utstrickning svarade ja.

Har du eller har du haft uppdrag som trinare/ledare i en idrottsférening?

B Svensk bakgrund
Utlandsk bakgrund

Killar Tiejer Totalt
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Har du genomgatt nagon ledar/tranarutbildning (kurs/studiecirkel)?

%

B Svensk bakgrund
Utlandsk bakgrund

I5

Killar Tiejer Totalt

Ar du intresserad av att utbilda dig som trinare/ledare?

%

39

- 28 B Svensk bakgrund
Utlandsk bakgrund

Killar Tiejer Totalt

Har du fatt forfragan om att utbilda dig som trinare/ledare?

%

B Svensk bakgrund
Utlandsk bakgrund

Killar Tiejer Totalt
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Anledningar till att ungdomar slutar i en idrottsférening

Varfor slutade du trana/tivla i en idrottsforening?

Platsade €]

For dyrt att idrotta

Mina fordldrar kunde
inte skjutsa mig

Kande mig utanfor

Flera jag kdande
slutade

Flyttade till annan ort

Ledare/trdnare be-
handlade inte alla lika

Lang resvdg till traning

Traningstiderna
passade inte

Det 4r roligare att
spontanidrotta

Brist pd tid

Jag satsade pd
skola/utbildning

Fick andra intressen

Tappade intresset
for idrott

'

1

N

N

“ o
N

B o ©

S o

LR

w

w

N

> =

. Tjejer utlandsk bakgrund
. Tjejer svensk bakgrund

Killar utlandsk bakgrund

. Killar svensk bakgrund

20
27
21
21
16
19
19
21
26
35
35
28
20
45
35
41
19
26
40
31
49
32
45
38

46‘

%
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Den vanligaste orsaken till att ungdomar slutar att idrotta i en forening ar att de tappade intresset
eller fick andra intressen. Det géller samtliga grupper men dr ndgot vanligare bland ungdomar med
svensk bakgrund. Det var betydligt vanligare att ungdomar med utlindsk bakgrund jamfort med
ungdomar med svensk bakgrund uppgav att de satsar pa skola/utbildning i stillet f6r pa idrott. Det
géller bade tjejer och killar.

En storre andel ungdomar med utlindsk bakgrund dn med svensk bakgrund svarade att de har
slutat att trdna i en idrottsforening eftersom traningstiderna inte passade. Det ar 6ver huvud taget
relativt f4 som uppger som skdl till att de slutade att det var for dyrt. Har finns det dock en tydlig
skillnad mellan killarna med svensk respektive utlindsk bakgrund. Bara fyra procent av killarna
med svensk bakgrund tycker att det var for dyrt medan 15 procent av killarna med utldndsk bak-
grund gor det.

Cirka 20 procent av ungdomarna med utlindsk bakgrund uppger att de slutade i en idrottsforening
for att tranaren/ledaren inte behandlade alla lika. Det dr nigot farre som uppger detta som skél i
gruppen med svensk bakgrund.

Mycket fa slutar for att de inte platsade i laget. Det dr hir ingen betydande skillnad mellan de som
har svensk eller utlindsk bakgrund. Daremot dr det betydligt vanligare att ungdomar med utlandsk
bakgrund svarar att de slutade pa grund av att deras fordldrar inte hade mojlighet att skjutsa dem
till trdningen.

Har rangordnas de fem vanligaste anledningarna till att ungdomarna slutade tréna i en idrotts-
forening.

Varfor slutade du trdana/tivla i en idrottsforening?

Killar med utlindsk bakgrund % Killar med svensk bakgrund %
Jag satsade pa skola utbildning 41 Fick andra intressen 49
Tappade intresset for idrott 38 Tappade intresset for idrott 46
Fick andra intressen 31 Det &r roligare att spontanidrotta 26
Brist pa tid 28 Brist pa tid 20
Trdningstiderna passade inte 21 Jag satsade pa skola utbildning 19
Tjejer med utlindsk bakgrund % Tjejer med svensk bakgrund %
Jag satsade pa skola utbildning 45 Tappade intresset for idrott 45
Brist pa tid 35 Fick andra intressen 40
Tappade intresset for idrott 32 Brist pa tid 35
Traningstiderna passade inte 27 Jag satsade pa skola utbildning 35
Fick andra intressen 26 Trdningstiderna passade inte 21
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Anledningar till att ungdomar inte gar med i en idrottsforening

Vad ir anledningen till att du aldrig trianat och/eller tévlat i en idrottsforening?

Kille med utlandsk bakgrund % Kille med svensk bakgrund %
Ej intresserad 48 Ej intresserad 6l
Motionerar hellre pa egen hand 26 Motionerar hellre pa egen hand 60
For dyrt 15 Féreningsidrott passar inte mig 31
Olampliga tréningstider 13 For dyrt 12
For langt avstand till traning/tavling 6 For langt till traning/tavling 12
Féreningsidrott passar inte mig 0 Oldmpliga traningstider 4
Tjej med utlindsk bakgrund % Tjej med svensk bakgrund %
Ej intresserad 52 Ej intresserad 52
For dyrt 35 Motionerar hellre pd egen hand 35
Motionerar hellre pa egen hand 28 Féreningsidrott passar inte mig 19
Olampliga tréningstider 18 For dyrt 14
For langt avstand till traning/tavling 17 For langt avstand till traning/tavling 6
Foreningsidrott passar inte mig 9 Oldmpliga traningstider 5

I enkéten tillfrdgades de som aldrig varit med i en idrottsférening vad skélet var till detta. Det
vanligaste svaret var att de inte var intresserade. Det var ett ndgot vanligare svar bland killar med
svensk bakgrund &n i andra grupper. Det 4r mycket fa som svarar att de aldrig har varit med i
en idrottsforening, vilket har till foljd att procentsiffrorna ér osékra pa grund av den statistiska
felmarginalen.

Det ér betydligt vanligare att ungdomar med svensk bakgrund dn ungdomar med utléndsk bak-
grund uppger att foreningsidrott inte passar dem och att de hellre motionerar pa egen hand.

Bland tjejer med utlindsk bakgrund &r ett ofta forekommande svar att det dr for dyrt att vara
med i en idrottsforening. Det géller inte i lika hog grad killar med utldndsk bakgrund. Tjejer med
utlindsk bakgrund dr ocksa de som till storst utstrickning anger skilet att triningstiderna &r
olampliga och att &r for langt till trdning eller tavling.

Argumentet brist pa stod hemifran fick liksom i den foregdende fragan mycket laga svarsandelar
i samtliga grupper.
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Hur skulle du vilja forandra idrotten?

Hur skulle du vilja fordandra idrotten for att du skulle fa lust att boérja trina

och/eller tavla i en idrottsforening?

Kille med utlandsk bakgrund % Kille med svensk bakgrund %
Lagre avgifter 31 Lagre avgifter 21
Alla som vill ska fa vara med 17 Alla som vill ska f& vara med 15
Béttre trdningstider [5 Mindre elitinriktning i fdreningen 12
Verksamhet pa motionsniva 8 Battre bemotande 12
Fler anldggningar ddr jag bor 8 Verksamhet pd motionsniva 9
Mindre elitinriktning 5 Fler anldggningar dér jag bor 8
Béttre bemotande fran féreningen 4 Farre tdvlingsinslag 6
Mojlighet att delta i flera idrotter 0 Béttre traningstider 4
Tjej med utlindsk bakgrund % Tjej med svensk bakgrund %
Lagre avgifter 45 Alla som vill ska fa vara med 30
Béttre traningstider 25 Lagre avgifter 23
Fler anlaggningar dar jag bor 23 Fler anldggningar ddr jag bor 23
Alla som vill ska fa vara med 21 Béttre traningstider 20
Mojlighet att delta i flera idrotter 12 Bdttre bemdtande fran féreningen 10
Verksamhet pa motionsniva 8 Mindre elitinriktning 9
Battre bemotande fran foreningen 8 Verksamhet pd motionsniva 9
Farre tavlingsinslag 5 Mojlighet att delta i flera idrotter 9

Avgifterna borde vara ldgre. Det dr det vanligaste svaret pa fragan om hur ungdomarna skulle
vilja fordndra idrotten for att de skulle f4 lust att borja tréna och/eller tdvla i en idrottsforening.
Det var allra vanligast att tjejer med utléndsk bakgrund svarade sé. Bittre trdningstider och fler
anldggningar dir jag bor dr ocksa ett vanligare svar i denna grupp och bland tjejer dver lag. Killar
med svensk bakgrund ser ddremot inte triningstiderna som négot stort problem.

Att alla som vill ska ha mojlighet att vara med ir ett relativt vanligt svar i samtliga grupper. Dére-
mot var det férhallandevis f som svarade att de ville ha féarre tavlingsinslag eller mindre elitin-

riktning.

Aven i den hiir frigan ska man tolka procentsiffrorna med forsiktighet eftersom underlaget ir litet.
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Slutsatser

Sammantaget ger studien en positiv bild av deltagandet i svensk ungdomsidrott sett ur ett inte-
grationsperspektiv. Ungdomar med utldndsk bakgrund deltar i hog utstrackning i féreningsidrot-
ten, men deltagandet dr koncentrerat till nagra idrotter. Tjejer med utlindsk bakgrund &r i mindre
utstrackning med i en idrottsférening men de motionerar pé sin fritid i lika hog grad som ovriga
ungdomar.

Ar detta ett problem? Kanske inte om vi ser ur det strikta perspektivet att ménniskor mar bra av
att rora pa sig. Resultaten visar ju att bade ungdomar med svensk och utlindsk bakgrund i hog
utstrackning ar fysisk aktiva pé sin fritid inom eller utanfér den organiserade idrotten. Men om
vi talar om idrottsforeningen som en métesplats och arena for integration har det betydelse. Inom
flera idrotter finns det darfor mycket kvar att gora.

Enligt idrottsrorelsens viardegrund ska alla som vill & vara med i en idrottsforening. Att ungdomar
uppger att de slutat i en idrottsforening for att alla inte blev behandlade lika ar inte acceptabelt.
Det var nagot fler frdn gruppen med utlindsk bakgrund &n med svensk bakgrund som uppgav
detta skél. Ingen ska behova ldmna idrotten for att den kénner sig ordttvist behandlad. Hér finns
mycket att gora. Idrotten behover skaffa sig mer kunskap och jobba dnnu mer intensivt med varde-
ringsfragor och ledarutbildning.

Samtidigt dr det viktigt att titta pa hur foreningar i vissa idrotter kan sdnka avgifter och andra
kostnader.

Boende - aktiva i idrottsforening

Bor med tvé vuxna i villa Bor med en vuxen i hyresritt

I enkiten tillfrdgades ungdomarna hur de bor och med vem eller vilka de bor. Resultaten visar
att ungdomar som har ensamstidende foréldrar eller bor med en annan vuxen i hyresritt inte ar
medlemmar i en idrottsforening i samma utstrickning som de som bor i villa eller radhus med
tva fordldrar/vuxna. Skillnaderna dr ungefér lika stora oavsett om ungdomarna har utldndsk eller
svensk bakgrund. Med andra ord finns hir ett samband mellan samtliga ungdomars socioekono-
miska situation och om de ar aktiva i en idrottsforening. Samtidigt bor enligt SCB personer med
utlandsk bakgrund oftare i omraden med ldg inkomstniva.
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Att kostnader har betydelse bekréftas nér vi fragar ungdomar som aldrig har varit med i en idrotts-
forening, vad de skulle vilja fordndra inom idrotten for att fa lust att gd med. Har kommer 6nskan
om ldgre avgifter pa forsta plats for ungdomar med utlindsk bakgrund. Svaret ar allra vanligast
bland tjejer med utlindsk bakgrund men &r ocksa ett forhallandevis vanligt svar bland ungdomar
med svensk bakgrund.?

Om idrotten lyckas erbjuda verksamhet till en ldgre kostnad kommer, enligt resultaten i denna
studie, fler barn- och ungdomar i familjer med snévare ekonomiska marginaler att kunna vara
med. Det giller inte bara de med utlindsk bakgrund utan dven andra ungdomar oavsett etnicitet.
Det dr ocksé viktigt att striva efter storre tillgdnglighet till anldggningar och skapa béttre tri-
ningstider framfor allt inom de idrotter som tjejer med utlindsk bakgrund dr intresserade av. Har
har kommunerna tillsammans med idrotten en viktig roll.

Det hér dr ndgra omraden som idrotten behover arbeta med. Det finns mer att gora och fler fragor
att stilla. En stor andel tjejer med utlindsk bakgrund uppger att de motionerar utanfor den orga-
niserade idrotten. 30 procent av dem dgnar sig dans. Finns det plats for dem inom idrottsrorelsen
eller &r de hdnvisade till andra aktiviteter? Hur kan idrotten béttre utnyttja den vilja att bli ledare
som finns hos unga?

For att bli battre pa att rekrytera bredare, bade aktiva och ledare, behdver vi gé pa djupet i dessa
fragor. Olika idrotter bor ocksa kunna ldra mer av varandra. Forbund och foreningar som idag har
en stor etnisk mangfald kan visa vigen.

2 CMA Research AB gjorde pa RF:s uppdrag en studie om kostnader inom nagra idrotter 2009. Den finns att hamta pa www.rf.se
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