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sharing ancient cooking rraditions

Pakastealtaan eksoottinen makuelamys on kuuma ja lempea kuin Afrikan y6

Suomessa valmistettuja, etiopialaisittain maustettuja gourmet-patoja I6ytyy nyt kauppojen pakastealtaista.
llman lisdaineita, laktoosia ja gluteenia. Mama Ethiopian tuotteet saivat alkunsa etiopialaisen
maahanmuuttajanaisen ideasta, jonka hdn sai kokatessaan aikaa vievia ruokia perheelleen: enta jos alkaisin
tarjota tata muillekin! Talla hetkelld tuotteita on saatavilla Pohjanmaalla ja Eteld-Suomessa, mutta tarkoitus
on ilman muuta kasvaa.

Mama Ethiopia —tuotteet — broileripata, jauhelihapata seka
kasvisvaihtoehto linssipata — ovat eksoottisen makuisia
pakasteaterioita. Tuotteissa kdytetty liha on suomalaista ja sen on
annettu hautua hitaasti mehevaksi.

Etiopialaisia perinteitd ja resepteja noudatetaan tuotteiden valmistuksessa mahdollisimman pitkalle, mutta
joitakin kompromisseja on jouduttu myos tekemaan: “Etiopiassa luut ovat ruoassa mukana, mutta ne tuskin
olisivat suomalaisen kuluttajan makuun” naurahtaa Wulita Bezabeh, Mama Ethiopian perustaja ja omistaja.

Kaunis punainen varisdvy ja eksoottinen maku tulevat etiopialaisesta maailmankuulusta mausteseoksesta
nimeltaan Berberé, joka koostuu 14:sta eri mausteesta ja yrtista. Se on etiopialaisen keittion padmauste. Mama
Ethiopian tuotteissa kaytettdva Berberé tulee suoraan Etiopiasta Wulitan siskolta ilman valikasia.

Maahanmuuttajanainen perusti yrityksen Suomeen

Wulita on kotoisin Etiopiasta, mutta opiskeli elintarviketeknologian diplomi-
insin0oriksi Saksassa. Han muutti Saksasta Pietarsaareen vuonna 2001 perheensa
kanssa. Maahanmuuttajanainen jaa usein kotiin lasten kanssa ja pddsee osaksi
yhteiskuntaa hyvin hitaasti. Wulita sai kuitenkin heti ruotsinkielenkurssin kdytyaan
tyon terveystarkastajana.

Terveystarkastajan tyd vaihtui “Mama Ethiopia” valmisruokayrityksen
pyorittdmiseen vuonna 2007 kolmen vuoden kypsyttelyn jélkeen. Vuoden
virkavapaa ei riittdnyt luomaan kovin vakaata pohjaa yritykselle, mutta Wulita
halusi jatkaa. Yrittdminen tuntui paljon antoisammalta: "Yrittdmisessa saan
kayttaa luovuutta” Wulita iloitsee.

Nyt kohta kolme vuotta Mama Ethiopian perustamisen jalkeen ja monta haasteellista kokemusta
rikkaampana palaset tuntuvat loksahtelevan kohdalleen. Tuotantokin on siirtynyt koulukeittiosta
elintarviketehtaaseen. Wulita on edelleen aina itse paikan paalla valmistamassa tuotteita.

Ruokaa ja hyvinvointia mahdollisimman monelle

Wulitan halu kokata mahdollisimman harvoin ja tehokkaasti on johdattanut Mama Ethiopian herkut
suomalaisten kuluttajien ruokapdytiin. Nédma lempean tuliset padat tarvitsee vain [dmmittdd mikrossa ennen
tarjoilua. Tuotteiden koko on 330-350 g, josta riittda syotavaa 2-3 henkildlle riisin, perunan, pitaleivan tai
etiopialaisen Injera -leivan kanssa. Hinnat vaihtelevat paikkakunnasta ja myyntipaikasta riippuen:
Broileripata 5,75 - 7,30 € /2-3 hl6n annos

Jauhelihapata 5,50 - 7,30 €/2-3 hl6n annos

Linssipata 4,50 - 6,00 € /2-3 hl6n annos

Wulita haluaa auttaa etiopialaisia naisia uuden elaman alkuun ja aikookin lahjoittaa osan Mama Ethiopian
tuotosta erilaisille avustusprojekteille, jotka jakavat etiopialaisille naisille mikrolainoja.
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Mama Ethiopia on elintarvikealan yritys, joka perustettiin vuonna 2007 Pietarsaaressa. Yritys valmistaa ja
markkinoi gourmet-tasoista valmisruokaa ilman lisdaineita, gluteenia tai laktoosia. Tuotteet — broileri-, jauheliha-
Ja kasvisvaihtoehto linssipata — ovat etiopialaisittain maustettuja, mutta Suomessa valmistettuja
pakasteaterioita. Tuotteissa kdytetty liha on suomalaista. Kaunis punainen vdriscvy ja eksoottinen maku tulevat
etiopialaisesta, maailmankuulusta Berberé-mausteseoksesta, joka koostuu 14:sta eri mausteesta ja yrtistd.



