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Kellogg’s ALL-BRAN®:sta kuitupitoinen smoothie
Smoothie piivassa pitaa vatsan tyytyviisend

Vatsa tarvitsee kuituja voidakseen hyvin. Useimmat ihmiset luulevat saavansa riittavasti
ravintokuitua, mutta ravintotutkimukset osoittavat, ettd suomalaiset syoviit liian vihin
kuitua — vain noin 20 grammaa piivassid. Kellogg’sin tuotteita nauttimalla
kuidunsaantia on helppo liséiti yksinkertaisella ja maukkaalla tavalla. Valmista
aamiaiseksi, lounaaksi tai vilipalaksi smoothie ALL-BRAN-hiutaleista. Yhdistelemiilli
juomaan erilaisia hedelmia ja marjoja tiyteliisia reseptejia on lihes loputtomasti.

On tarkedd syoda riittdvasti kuitupitoista ravintoa. Ravintosuositusten mukaan aikuinen
tarvitsee noin 25-35 grammaa kuituja péivissa. Kellogg’s ALL-BRAN esittelee kolme
maukasta smoothie-reseptid, jotta kuitujen lisiiminen ruokavalioon olisi entistd helpompaa.

— Smoothiet ovat tdydellinen tapa nauttia hyodyllisid kuituja, silld maukkautensa lisdiksi niitd
on helppo valmistaa. Sekoita Kellogg’s ALL-BRAN plus -hiutaleita tuoreiden hedelmien tai
marjojen kanssa ja lisdd hieman maitoa tai jogurttia. Ndin saat hyvdnmakuisen smoothien,
Joka pitddi lisdksi vatsasi tyytyvdisend, neuvoo Charlotte Madsen Kellogg’sin Pohjoismaiden
markkinointipaallikko.

Suomalaiset ovat tottuneet nauttimaan virkistdvid smoothieita, jotka yleensé siséltidvit
hedelmié ja marjoja sekoitettuna jogurttiin tai maitoon. Oheisten reseptivinkkien avulla on
mahdollista samanaikaisesti lisidtd ruokavalioon tarpeellisia kuituja. Smoothiet ovat hyvéa
valinta aamiaiseksi, vélipalaksi tai helpoksi lounaaksi. Ne ovat nopeita valmistaa, miké on
tarkedd, silla kunnon aamiainen, vilipala ja joskus jopa lounas jad monilta kiireen takia
SyOomatta.

Kellogg’s All-Bran

Vuonna 1906 perustetun Kellogg’sin tuotteet esiteltiin Pohjoismaissa jo 1920-luvulla. Téni
pdivand Kellogg’s on maailman johtava murovalmistaja. Jo vuonna 1916 lanseerattu erittdin
kuitupitoinen Kellogg’s ALL-BRAN REGULAR sisiltdd 15 prosenttia kuitua. Sittemmin
markkinoille on tuotu nelja herkullista ALL-BRAN-tuotetta: ALL-BRAN PLUS (rapeaksi
paahdettuja vehnileseitd), ALL-BRAN apple & fig (rapeita suuria tiysjyvéhiutaleita ja
vehnilesettd sekd omenaa ja viitkunaa), ALL-BRAN Yoghurty (rapeita, herkullisesti jogurtilta
maistuvia tdysjyvahiutaleita) sekd ALL-BRAN Dark Chocolate (tumman suklaan makuisia
tdysjyvahiutaleita).

Lisitietoa tuotteista:
Charlotte Madsen, Pohjoismaiden markkinointipaillikko, Kellogg’s, p. +45 43281000, s-posti:
charlotte.madsen@kellogg.com

Tuotekuvat, - niiytteet ja reseptit:
Tiina Malinen, Star PR, p. 09 622 4004, s-posti: tiina.malinen@starpr.fi



Helleggis
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Smoothie-resepteji

Kiivi—vanilja-smoothie (1 annos)
1 banaani

1 kiivi

1 tl vaniljasokeria

1 dl maustamatonta jogurttia

2 dl maitoa
20 g Kellogg’s® ALL-BRAN® Plus -hiutaleita

Pilko kuoritut hedelmit pieniksi paloiksi. Laita kaikki ainekset tehosekoittimeen ja sekoita
kunnes smoothiesi on tasainen. Tarjoile mielelldédn jadpalojen kanssa.

Granaattiomena—mustikka-smoothie (1 annos)
1 banaani

Y2 granaattiomenaa

100 g mustikoita (tuoreita tai pakastettuja)

2 dl maitoa

1 dl mustikka- tai granaattiomenamehua

20 g Kellogg’s® ALL-BRAN® Plus -hiutaleita

Pilko kuorittu banaani pieniksi paloiksi. Halkaise granaattiomena — siitd kiytetddn vain
mehukas sisus, ei kuorta. Laita kaikki ainekset tehosekoittimeen ja sekoita kunnes smoothiesi
on tasainen. Tarjoile mielelldén jadpalojen kanssa.

Mansikka—banaani-smoothie (1 annos)

1 banaani

10 mansikkaa (tuoreita tai pakastettuja)

1 dl karpalomehua

1 dl maitoa

1 dl maustamatonta jogurttia

20 g Kellogg’s® ALL-BRAN® Plus -hiutaleita

Leikkaa kuorittu banaani pieniksi paloiksi. Laita kaikki ainekset tehosekoittimeen ja sekoita
kunnes smoothiesi on tasainen. Tarjoile mielelldén jadpalojen kanssa



