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Ny metod provas mot hjartsvikt

Karolinska Universitetssjukhuset har genomfort den forsta operationen i en
internationell studie som ska utréna om svar hjartsvikt kan behandlas med en inopererad
elektronisk stimulator med elektrodkablar inférda i ryggraden.

Elektrisk ryggmargsstimulering har anvénts sedan mitten av 1980-talet for behandling av svar
kéarlkramp (angina pectoris) och vissa kroniska smarttillstand. Det &r dels erfarenheterna fran
sadan behandling, dels framgangsrika djurforsok, som indikerar att kanske ocksa hjartsvikt kan
behandlas med metoden. Studien finansieras av medicinteknikféretaget Medtronic, som
tillverkar stimulatorn. Totalt kommer 70 patienter pa ett 15-tal kliniker varlden 6ver att
tillfragas om deltagande.

Ryggmargstimulering, vanligen kallad ”Spinal Cord Stimulation ” (SCS), innebér att en
pacemaker- liknande dosa skickar svaga, ofarliga elektriska signaler till ryggmérgen, vilket
paverkar nervsystemets egna signaler till hjartat. Stimulatorn bestar av ett batteri som opereras
in under huden pa buken, samt en elektrod som fors in i ryggraden utanfor den harda
ryggmargshinnan. Utrustningen programmeras med en yttre minidator och styrs med en
fjarrkontroll.

| Sverige lider omkring 200 000 personer av hjértsvikt. Omkring 25 — 30 procent av
hjartsviktspatienterna klassificeras i de tva allvarligaste kategorierna och det ar dessa patienter
som kan komma i fraga for ryggmargsstimulering, forutsatt att metoden kan visas vara
framgangsrik. De ansvariga lakarna pa Karolinska vill understryka att det ror sig om inledande
forsok, inte om en etablerad behandlingsmetod for terapi av hjartsvikt- &ven om metoden i sig
anvands rutinmassigt vid andra tillstand.

Operationen pa Karolinska Universitetssjukhuset ar den forsta i den planerade serien - och
samtidigt den forsta i varlden - och har genomforts i ett samarbete mellan hjartkliniken och
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neurokirurgiska kliniken. Patienten kunde lamna sjukhuset redan dagen efter ingreppet och mar
val. Patienten kanner sig ocksa subjektivt forbattrad men ansvariga lakare betonar att man inte
vid dessa tillstand kan forvanta sig omedelbara forbattringar utan foljer patienten noggrant 6ver
en langre tid.
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