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Tutkimus: seksista energiaa elamaan
Viisi—kuusikymppiset naiset pitavat seksia tarkedngarisuhteessa — vain harva haaveilee
nuoremmasta miehesta

Kaksi kolmesta 48—65-vuotiaasta naisesta kokeersgk&eaksi osaksi parisuhdetta. Lahes
kaikkien vastaajien mielesta seksista saa postavenergiaa ja voimaa elamaan. Nain kertoo ensi
syksyna julkaistava "Aikuisen naisen parisuhdesjssaaliterveys” -tutkimus. Tutkimuksen tilasi
Novo Nordisk Farma Oy, ja siihen vastasi 500 suaistd naista.

Seksin merkitys parisuhteessa laskee hieman iam&m48-55-vuotiaista naisista nelja viidesta
nakee seksin tarkeaksi osaksi parisuhdetta, kwnbiBa65-vuotiaista hieman reilu kolmannes
kertoo, ettei seksi ole kovin tarkeda. Kuitenkimkgenelle prosentille iakkaammistakin vastaajista
seksi on erittdin tarked osa suhdetta.

Tutkimuksessa peilattiin seksin merkitysta siihgldako vakituisessa parisuhteessa ja asuuko
kumppanin kanssa yhdessa vai ei. Isoin ero |oyigiegsa asuvien ja eri osoitteissa asuvien valilla.
Yksinasuvista naisista 83 prosenttia koki seksiket@ksi, kun luku yhdessa asuvien keskuudessa
oli reilusti matalampi, 68 prosenttia.

"Kun kumppani ei ole jatkuvasti lasna, deittaillasailaisen merkityksen, ja toki myds seksin rooli
silloin korostuu”, arvelee laakéari ja seksologi Mianhola.

Seksi voi aiheuttaa myds stressia

Noin kolmannekselle vastaajista seksi on aiheuttgskus myos stressia. Nuoremmasta
vastaajaryhmasta, 48-55-vuotiaat, joka kolmas keetksin aiheuttaneen stressia, kun taas
vanhemmista joka neljas koki seksista stressiamdliekeskivertoa useammin stressia kokivat ne,
jotka saivat vaihdevuosioireisiinsa hoitoa (35 prasia).

Suurimmaksi stressin aiheuttajaksi koettiin halmtios, jonka mainitsi 60 prosenttia.
"Haluttomuuteen vaikuttaa joukko erilaisia tekigifNaisten haluttomuus lisaantyy ién karttuessa ja
vaihdevuosien myota. Joskus myos arjen tavallsiet aiertavat ja ovat haluttomuuden taustalla”,
toteaa Venhola.

"Haluttomuuden hoito on moninaista, ja syiden s&winen yksilo- tai parikohtaista. Joskus
vaihdevuosioireiden hormonihoito voi auttaa halotmteen”, jatkaa Venhola.

Tutkimuksen mukaan seuraavaksi yleisimpia stremsiauttajia ovat uupumus (30 prosenttia),
limakalvojen kuivuus (29 prosenttia) tai huono pahide (24 prosenttia).

"Naisten estrogeenitason lasku vaihdevuosien aikanaiheuttaa limakalvojen kuivuutta ja
ohenemista. Estrogeenin paikallishoito auttaa takEs erilaisia liukasteita saatetaan tarvita”,
Venhola sanoo.

Suomalaiset eivat ole puumanaisia
Kokemus omasta eldaméanvaiheesta vaikuttaa siihenk&uarkedksi seksi nahdaan. Vastaajista,

joiden mielesta elama on ollut aina samanlaistgrdBenttia kertoi, ettei seksi ole kovin tai
lainkaan tarkea osa elamaa. Heilla oli myds seale@smman seksin aiheuttamaa stressia.



Nelja viidestd, jotka kokevat elavansa parastazailiaajattelevat parhaan ajan olevan edessapain,
pitaé seksia joko tarkeana tai erittain tarkeaméasuhdetta.

Mediassa esilla ollut puuma-ilmi6 ei nostanut paétdinakaan tassa tutkimuksessa. Ainoastaan
kolmannes vastaajista kertoi haaveilevansa seksigtiemman miehen kanssa. Sinkkunaisten
ryhma korostui kuitenkin téassé: heista puolet \&staaveilevansa seksistd nuoremman miehen
kanssa.

"Sinkkunaiset epailematta hakevat mielellaan vetéegeliin, jos ikatovereista ei |10ydy sopivaa
kumppania”, toteaa Venhola.

Hienostuneet ja nayttavat naiset koetaan seksikkagi — TOP3

1. Helena Lindgren 14 %

2. Satu Silvo 12 %

3. Paula Koivuniemi 10 %
Riitta Vaisanen 10 %

Tutkimuksessa kysyttiin, kuka suomalainen noinikyisippinen nainen on seksikas. Tulokset
perustuvat spontaaneihin mainintoihin. Tutkimukseastasi 500 suomalaista 48—65-vuotiasta
naista. Tutkimuksen tilaaja oli Novo Nordisk Far@ga

Tutustu myds osoitteeseamvw.kuivuus. fi

Lisatietoja:
Riitta Rautakoura, tuotepaallikkd, Novo Nordisk fRag ritr@novovordisk.compuh. 040 843 3326

Tietoa tutkimuksen toteuttamisesta:

Tutkimus toteutettiin huhtikuussa 2010 internethys@. Kohderyhména olivat 48—65-vuotiaat naisete€hsa tehtiin
500 haastattelua, joista 250 ikaryhméassa 48-55«i@R50 haastattelua ikaryhméassa 56—65-vuottiirustulos siis
edustaa ikdryhmien suomalaisia naisia, joilla oytd$sad sahkodposti. Tutkimuksen toteutti Novo Nskdiarma Oy:n
toimeksiannosta Tutkimustoimisto IROResearch Oykifwksen otos muodostettiin IROResearchin valtalalirsesta
puhelinvarvatystd IRONetPanelista. Tutkimuksenivaigaen julkistus on syksylla 2010.



