
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Spannendes und entspannendes Urlaubs-Angebot für Fr auen 
Souverän mit 3 PS: Mit Pferden die Persönlichkeit s tärken 

 
20. – 22. August 2010 

 
 
Zielgruppe: 
- Frauen, die ihre Persönlichkeit stärken wollen. 
- Frauen, die einen Zugang zu Pferden und / oder über die 
  Pferde einen besseren Zugang zu sich finden wollen. 
- Frauen, die Ängste überwinden wollen. 
 
Programm: 
Freitag 
ab 14 Uhr Begrüßungskaffee  
14.30 Uhr        Seminarstart 
19.00 Uhr Abendessen  

            Lagerfeuer 
Samstag 
O9.30 Uhr Vorbereitung PS-Training 
                       Bodenarbeit & Zwischenfazit 
13.00 Uhr  Mittagessen 
14.00 Uhr Bodenarbeit & Transfer 
18.30 Uhr       Abendessen 
  Meditation / Visionsreise 
Sonntag 
09.30 Uhr Übungen auf dem Pferd 
13.00 Uhr        Mittagessen 
14.30 Uhr        Austausch & Transfer 
                        Abschlusskaffee  
16.00 Uhr  Ende 
 
Personenzahl :  6 Frauen 
Unterbringung:   Gemütliche Schwedenhäuschen  
Preis:    440 Euro Seminar plus 240 Euro Verpflegung und Unterbringung 
Info/Anmeldung:  Herdweidhof / Bad Dürrheim-Unterbaldingen 

T 07706 922 399 / info@herdweidhof.de 

  


