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NATURAL NUTRITION

SIKKE SUMARI SUOSITTELEE, OSA 4: GRILLAUSKAUSI JATKUU AVOKADOOLIY-ZUCCHINISALAATIN SAESTAMANA

Kesda voi pitkittda myohdain syksyyn grillauskautta jatkamalla. Luomumakkaran lisakkeeksi loihditaan nyt
tagliatellea muistuttavaa, avokadoodljyn hoystamda zucchinisalaattia — sadonkorjuun henkeen. Olivadon
Kylmapuristettu Avokadodljy tuo grilliruokaan raikasta makua ja terveydelle hy6dyllisia ravintoaineita.

Sikke Sumari suosittelee grillaamiseen ja paistamiseen Olivadon
kylmdpuristettuja ekstra-neitsytavokadodljyja, silla ne kestavat
hyvin korkeita lampétiloja ja tuovat grilliruokaan uutta, raikasta
makua. Olivado Kylmapuristettu Avokadodljy ja Olivado
Avokado Zest -ruoanlaittodljy myos lisddvat grilliruokaan
terveydelle hyddyllisid ravintoaineita.

- Avokadodljya sisaltava Zucchinisalaatti on raikas, kevyt lisake
usein melko rasvaisille grilliruoille, Sikke Sumari sanoo.

Olivadon  ekstra-neitsytavokadoodljyt  sisaltdvat  runsaasti
kertatyydyttymattomia rasvahappoja ja E-vitamiinia. Ne ovat
my0s hyvid omega-6-rasvahappojen ja karotenoidien ldhteita. SIKKE SUMARI

e tunnettu suomalainen
Zucchinisalaattia ja luomumakkaraa ravintoloitsija ja keittokirjailija

¢ tehnyt toita televisiolle muun

muassa Kokkisota-ohjelman

4 rkl Olivado Kylmapuristettua Avokadodljya juontajana
2 rkl oliividljya * Siken kirjoittamat keittokirjat:
2 rkl valkoviinietikkaa Rakastan ruokaa (2003)
1i hini eli kesikurpitsa Vesi kielella (2004)

150 ZU.CC it €ll A P . . . . . . R Makeaa mahan taydelta (2005)
Suolaa ja vastarouhittua mustapippuria (viiden pippurin sekoituskin kay) Namaste (2008)
Lehtipersiljaa Aistien Keitti (2008)

e perustanut NamiNamaste-
kokkikoulun vanhalle kalastajatilalle
Muhun saarelle Saarenmaalle

o uusin kokkikoulu K66k sijaitsee
Sekoita 6ljyt ja viinietikka keskendan isossa kulhossa. Kuori kuorintaveitselld zucchinista Tallinnan vanhassa kaupungissa
tagliatelle-tyyppisid nauhoja ja sekoita ne kevyesti 6ljy-viinietikkaseokseen suolan ja

pippurin kanssa. Lisda paalle hienoksi silputtua lehtipersiljaa. Paista makkarat grillipannussa avokadodljyssa ja tarjoa

zucchinisalaatin kera.

Lisdksi 1 kg tuoretta makkaraa maun mukaan tai esim. bratwurstia

Tuotetiedot: Olivado Kylmapuristettu Avokado6ljy (250 ml), hinta 6,20-7,60 €
Olivado Avokado Zest -ruoanlaittodljy (250 ml), hinta 6,20-7,60 €
Lisatietoja: Olivado Limited, www.olivado.com
Toimitusjohtaja Gary Hannam, gsm +417 9396 7645, gh@tanlay.com
Jalleenmyynti: Paivittdistavarakaupat
Viestinta: PR- ja viestintdtoimisto Promode Oy, puh. 09 170 070

Elina Kangas, elina.kangas@promode.fi / tiedotus ja kuvamateriaali
Marko Vikman, marko.vikman@promode.fi / tuotendytteet

Olivado Limited on vuonna 1999 perustettu, uusiseelantilainen yritys, joka valmistaa elintarvikekéyttéén mm. avokadoéljyjd, oliiviéljyjé ja
macadamiapdhkindéljyjé. Olivadon ruokaéljyjé myydédén 16 maassa, ja Olivado on maailman johtava avokadodljybréindi. Olivadon tuotteet
ovat voittaneet Uudessa-Seelannissa lukuisia palkintoja erilaisissa elintarvikealan kilpailuissa.



