Pressmeddelande den 11 augusti 2010

Nu far Gislavedsborna hjélp med vikten:

Xtravaganza startar i Gislaved

Fran mitten av augusti blir det enklare f6r Gislavedsborna att ga ner i vikt och halla
formen. Da startar xtravaganza pa Motion & Hilsa pa Karl-Johansgatan, med personliga
hilsokonsulter som hjilper till med motivationen. Catharina Augrell ir den som star
bakom satsningen som ska gora Gislavedsborna lite littare.

— Jag ser fram emot att hjidlpa Gislavedsbornaborna att ga ner i vikt och ma baittre, siger
Catharina Augrell, franchisetagare till xtravaganza viktklubb och deligare pa Motion &
Hilsa.

Xtravaganza ir ett viktminskningsprogram som hjilper manniskor att na och behilla sin idealvikt.
Xtravaganza startades 2003 och har sedan starten hjilpt 6ver 120 000 personer till ett sundare liv.
Idag finns xtravaganza pa 6ver 200 platser 1 hela Norden. Xtravaganza ser till helheten och
kombinerar kost och livsstil med trining och rérelsegladje. En av de viktigaste hornstenarna ar
mental trining for att férindra vanor och beteenden dven pa lang sikt.

Egen hilsokonsult och individuella program

Xtravaganza startar pa Motion & Hailsa pa Karl-Johansgatan, som sedan tidigare har gym och
grupptraning. Pa xtravaganza far varje kund bland annat ett individuellt program att f6lja, en egen
hilsokonsult, grupptriffar och coaching for att bade ga ner i vikt och behalla vikten. Det dr en
helhetslésning som xtravaganza ir ensamma om i Sverige.

— Xtravaganza blir ett komplement till den verksamhet vi redan har. Det kinns roligt att kunna
erbjuda det hir till Gislavedsborna, vi vet ju av erfarenhet att xtravaganzas metod fungerar och
ger resultat pa lang sikt, siger Catharina Augrell.

For pressbild, kontakta gérna:

Catharina Augrell, franchisetagare xtravaganza viktklubb Gislaved, tfn 0371-39 99 90,
catharina@motionochhalsa.se

Fo6r mer information och pressbilder, kontakta girna:

Catharina Augrell, franchisetagare xtravaganza viktklubb Gislaved, tfn 0371-39 99 90,
catharina@motionochhalsa.se

Anna Skepphammer, marknadsansvarig xtravaganza, ttn 070-735 29 23,
anna.skepphammer(@xtravaganza.se

Elin Undén West, Vir pr-byra, tfn 073-350 26 25, elin.unden@varprbyra.se

Xtravaganza dr ett foretag som bjalper méinniskor att na och behdlla sin idealvikt. Firetaget startades 2003 och har
buvudkontor i 1 dsterds. Xtravaganzga har dver 200 enbeter { Norden och har byalpt dver 120 000 personer att ga ner i
vikt. Xtravaganza bar en snabb tillvéxt och expansion i och ntanfor Europa.



