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Friskare host pad jobbet - tips som hadller influensan borta

Att komma tillbaka till jobbet efter semestern kan betyda ett dterseende inte
bara av kollegor utan dven av bakterier och virus. Med nagra enkla knep
behover inte dterkomsten efter semestern innebdra att man blir sdngliggande.

Sjalvklarheter som att tvatta handerna spelar stor roll for att 6ka chansen att klara sig
undan influensa eller andra smittor. Men ocksa arbetsmiljon spelar in.

P& arbetsplatsen kan fem enkla rdd innebéra farre sjukdagar:

o De flesta dgnar mindre &n fem sekunder 8t en handtvétt - en korrekt genomférd
handtvatt ska ta ungefar 20 sekunder.

e Hanterar man livsmedel eller arbetar i en producerande miljé bor ringar,
armband, |6st hangande har och annat som kan férsvara upprétthallandet av en
god hygien och bidra till smittspridning undvikas.

e Ha alltid avtorkningspapper i ndra anslutning till arbetsytor.

e Tvétta handerna ofta och anvénd flytande tval eller alkoholgel. Viktigt ar ocksa att
tvatta handerna nar man kommer hem for att undvika att eventuellt éverféra
infektion eller smitta till familjen.

e Torka handerna ordentligt torra med pappershandduk. En farsk studie vid
University of Westminster i London visar att pappershanddukar ar ett mer
hygieniskt alternativ &n varmluftstorkar.” Bakterier dlskar ndmligen fuktiga eller
bléta hander.

- Genom att uppréatthdlla god hygien pd arbetsplatsen kan arbetsgivaren férhindra
spridning av influensa och andra virus. Exempelvis kan hissknappar och dérrhandtag
utgdra en smittorisk, och handtaget pa kylskapet i pentryt har visat sig vara en riktig
bakteriebov som riskerar att glémmas bort. Idag finns ocksa bra alternativ till den
klassiska disktrasan i koket eller pentryt — anvand en engdngsrengéringsduk som byts ut
varje dag sager Jenny Logenius SCA, Regional Brand Manager for varumarket Tork.

Om influensan &nd3 slar till, ska man nysa i armvecket och snyta sig i en pappersnasduk
som sedan sldngs. Man bér undvika att nysa i hdnderna, men om det &nda sker ska de
tvéttas direkt. Ar man sjuk, ska man stanna hemma fér att inte smitta sina kollegor.

For mer information eller bildmaterial kontakta garna:
Jenny Logenius, Regional Brand Manager Tork, SCA Tissue Europe. Tel: 031-746 06 06
Mobil: 070-306 96 06. E-mail: jenny.logenius@sca.com

*http ://www.tork.se/Press-nyheter/Pressmeddelande/Varmluftstorkar-okar-antalet-bakterier/
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Om SCA:

SCA ar ett globalt hygien- och pappersféretag som utvecklar, producerar och
marknadsfor personliga hygienprodukter, mjukpapper, férpackningslésningar och
travaror. Forsaljningen uppgar till omkring 11,5 miljarder euro. SCA-koncernen har cirka
50 000 anstallda och produktion i 60 lander. I hygienportféljen finns de globala
varumarkena TENA och Tork samt de regionala varumadrkena Tempo, Zewa, Velvet,
Libero, Libresse och Edet. SCA:s hygienldsningar finns tillgéangliga i fler an 90 lénder.

SCA betraktas globalt som ledande inom hallbar utveckling. Ar 2007 rankades SCA som
varldens gronaste papperstillverkare av tidningen The Independent och EIRIS research.
Mer information om SCA, hygien och hallbarhet finns p&: www.sca.com

Om Tork:

I varumarket Tork ingdr ett komplett sortiment av produkter och tjénster inom hygien
och stadning av offentliga hygienutrymmen, sjukhus, restauranger och industrier. Tork ar
marknadsledande pd@ manga omraden och samarbetspartner till féretag i dver 90 lander.
Tork &r ett av SCA:s globala varumarken. De senaste nyheterna om Tork och vara
innovationer finns pa: www.tork.se
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