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LUJAT LUUT JA FLUNSSASUOJAA AIEMPAA VAHVEMMALLA ELIVO D;3-VITAMIINIUUTUUDELLA
Omenainen Elivo vahva Ds-vitamiini 25 ug sopii yli 10-vuotiaille: erityisesti senioreille ja raskaana oleville

Hyvdan olon Elivo-tuoteperhe tarjoaa nyt entisti vahvemman D-vitamiiniuutuuden luiden hyvinvointiin ja
vastustuskyvyn parantamiseen: Elivo D;-vitamiini 10 ug saa rinnalleen ravintolisan, joka sisdltad Ds-vitamiinia 25 pg.
Omenanmakuinen Elivo vahva D;-vitamiini 25 pg sopii kaikille yli 10-vuotiaille. Se sopii erityisen hyvin senioreille, silla
Valtion ravitsemusneuvottelukunnan suosituksen mukaan yli 60-vuotiaiden tulisi saada 20 pg D-vitamiinia paivassa.
My6s erityisesti raskaana olevien ja imettdvien on syyta huolehtia riittavasta D-vitamiinin saannistaan.

Tuplasti tehoa

Elivo-tuoteperhe taydentyy syksylla aiempaa vahvemmalla Ds-
vitamiiniuutuudella. Elivo vahva Ds-vitamiini 25 pg sisdltda Ds-vitamiinia yli
tuplasti enemman kuin Elivo Ds-vitamiini 10 pg. Sekd omenanmakuinen etta
makeuttamaton Elivo Ds-vitamiini 10 pg uudistuvat samalla pakkaukseltaan
siten, ettd etiketeissa tuodaan aiempaa selkedmmin esiin Ds-vitamiinin maara
tuotteessa.

Elivo vahva Ds-vitamiini 25 pg sopii hyvin kaikille yli 10-vuotiaille. Aiempaa
vahvemmasta  D-vitamiiniuutuudesta  hyotyvat  erityisesti  seniorit,
osteoporoosia sairastavat, raskaana olevat ja imettdavat. Uutuuden
makeutusaineena on hammasystavallinen ksylitoli.

Yli 60-vuotiaiden D-vitamiinisuositus uudistui
Valtion ravitsemusneuvottelukunnan uuden suosituksen mukaan yli 60-
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e edistda suolistossa kalsiumin ja
fosfaatin imeytymista

e riittdva saanti erittdin tarkeaa
terveyden ja vahvan luuston
yllapitamiseksi

e nayttdd parantavan vastustuskykya ja
ehkaisevin influenssaa®

e puutos saattaa vaikuttaa mm.
diabeteksen syntyyn5

® ndyttad ehkaisevan eturauhas- ja
suolistosy(‘jpiéi6

¢ saadaan ravinnosta esimerkiksi kalasta
ja vitaminoiduista maitotuotteista

e muodostuu myos iholla auringonvalon
vaikutuksesta

vuotiaiden tulisi saada D-vitamiinia 20 ug vuorokaudessa aiemmin suositellun
10 pg:n sijaan. Suositus on voimassa ympari vuoden, sillda D-vitamiinin
muodostus on ikdantyneiden iholla heikentynyt.

- Uusi, koululaisten keskuudessa tehty interventiotutkimus vahvistaa kasitysta
siitd, ettd D-vitamiini ehkdisee  myo0s kausiflunssaa’.  Tuoreista
suomalaistutkimuksista puolestaan ilmenee, ettd didin raskaudenaikainen D-
vitamiinin saanti tukee vastasyntyneen luuston kehitystéi2 ja riittava D-
vitamiinin saanti saattaa myos ehkaistd syntyvaa lasta allergioiltaa, Helsingin
Yliopiston tutkija, ETT Heli Viljakainen kertoo.
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Tuotetiedot: Elivo vahva Ds-vitamiini 25 ug, omenanmakuinen purutabletti, 120 tabl. / 60 g, hinta noin 11-12 €
Elivo D3-vitamiini 10 ug, omenanmakuinen purutabletti, 150 tabl. / 75 g, hinta noin 11 €

Elivo D3-vitamiini 10 pug, makeuttamaton, 180 tabl. / 36 g, hinta noin 9 €

Tamro Apteekkiryhma, www.tamro.fi ja www.elivo.fi
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Tamro Suomi on Suomen johtava ldékkeiden ja terveyttd ja hyvinvointia edistdvien tuotteiden jakelija, joka my6és myy ja markkinoi
apteekkien ja luontaistuotekauppojen valikoimiin kuuluvia laadukkaita tuotteita. Tamro Suomen liikevaihto on noin miljardi euroa ja
henkiléstémddrd noin 340. Tamro Suomi on osa kansainvdlistd Tamro-konsernia. Lisdtietoja osoitteesta www.tamro.fi.



