Pressmeddelande den 19 augusti 2010

Nu far Linképingsborna hjélp med vikten:

Xtravaganza oppnar i Linkoping

Fran den forsta september blir det littare f6r Linkopingsborna att ga ner i vikt och halla
formen. Da 6ppnar xtravaganza pa Repslagargatan, med personliga hilsokonsulter som
hjilper till med motivationen. Bakom satsningen star Nils-Ake Olsson och Marie
Eriksson, tidigare dgare till Schelins konditori. Efter 20 ar inom bageribranschen viljer
de att satsa pa hilsa i stillet.

— Nu limnar vi bullar och griddbakelser bakom oss, och ser fram emot att hjilpa
Link6pingsborna att g ner i vikt och ma bittre, siger Marie Eriksson, vd pa xtravaganza
viktcenter Link6ping.

Xtravaganza ir ett viktminskningsprogram som hjalper manniskor att na och behilla sin idealvikt.
Xtravaganza startades 2003 och har sedan starten hjalpt 6ver 120 000 personer till ett sundare liv.
Idag finns xtravaganza pa 6ver 200 platser 1 hela Norden. Xtravaganza ser till helheten och
kombinerar kost och livsstil med trining och rorelseglidje. En av de viktigaste hornstenarna dr
mental trining for att forindra vanor och beteenden dven pa lang sikt.

Lantmiteriets gamla lokaler blir inspirerande triffpunkt

Xtravaganza viktcenter i Linképing 6ppnar i lantmiteriets gamla lokaler pa Repslagargatan 19.
Under sommaren har lokalerna totalrenoverats for att bli inspirerande frascha lokaler fér
Link6pingsbor som behover stod for att komma igang med en ny livsstil. Pa xtravaganza far varje
kund bland annat ett individuellt program att folja, en egen halsokonsult, grupptriffar och
coaching for att bade ga ner i vikt och behalla vikten. Det dr en helhetslésning som xtravaganza
ar ensamma om 1 Sverige.

— Hir vintar en trevlig och frisch miljé med allt fran rum for moten och samtal till méjlighet att
trina i egen takt. Vi har redan manga forfragningar fran intresserade personer som hort att vi ar
pa gang att starta, och det gor oss extra inspirerade att komma igang, siger Marie Eriksson.
Marie Eriksson ir tillsammans med sin man Nils-Ake Olsson franchisetagare till xtravaganza
viktcenter Linkoping. Bada har tidigare jobbat med trining och sjukvard, och de har dessutom
agt och drivit Schelins konditori under méanga ar. Redan 1 hést kommer de att anstalla en eller tva
personer till viktcentret.

Den 26 augusti kI 18.00 smygéppnar xtravaganza viktcenter for en forhandstitt i de nya lokalerna.
Anmil dig till Marie Eriksson, kontaktuppgifter nedan.

For pressbild, kontakta gérna:
Marie Eriksson, vd xtravaganza Viktcenter Linkoping, tfn 0709-38 01 22,
marie.etiksson@xtravaganza.se

Fo6r mer information, kontakta girna:

Marie Eriksson, vd xtravaganza Viktcenter Linkoping, tftn 0709-38 01 22,
marie.etiksson@xtravaganza.se

Anna Skepphammer, marknadsansvarig xtravaganza, tfn 070-735 29 23,
anna.skepphammer(@xtravaganza.se

Elin Undén West, Var pr-byrd, tfn 073-350 26 25, elin.unden@varptbyra.se

Xtravaganza dr ett foretag som bjalper méinniskor att na och behdlla sin idealvikt. Foretaget startades 2003 och har
buvudkontor i 1 dsterds. Xtravaganzga har dver 200 enbeter i Norden och har byalpt dver 120 000 personer att ga ner i
vikt. Xtravaganza bar en snabb tillvéxt och expansion i och ntanfor Europa.



