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Pensionarsorganisationer samarbetar for
ratt medicinering och battre patientsékerhet

Lakemedelsanvandningen fortséatter att 6ka, och med den dkar aven risken for
felmedicinering, biverkningar och vardskador. | dag anvander nastan varannan
svensk 6ver 80 ar tio olika l1akemedel eller annu fler. Pensionarernas Riksorgani-
sation (PRO) och Sveriges Pensionarsforbund (SPF) vill nu lyfta fragan om
helhetssyn pa lakemedelsbehandling och forskrivning till aldre.

Under mottot Koll pa Lakemedel arbetar Sveriges tva stora pensionarsorganisationer PRO och SPF

tillsammans med Apoteket AB:s dotterbolag Apoteket Farmaci for att alla ska fa basta majliga
lakemedelsbehandling och for att forbattra patientséakerheten for aldre. Koll pa Lakemedel sprider
information och vill vacka debatt for att 6ka medvetenheten om att ratt lAkemedelsbehandling ar
avgorande for manga aldres halsa. Ett av malen ar att det ska finnas en garanti for att Iakemedels-
genomgangar genomfors for ldre patienter — ett arbetssatt for varden att géra en individuell
granskning av aldre personers medicinering och pa s satt forbattra kvaliteten i deras behandling.

- Fragorna om lakemedel och patientsakerhet ar viktiga for alla pensionarer, vilket gor det till ett
naturligt omrade for ett samarbete mellan PRO och SPF. Vi uppmanar nu politiker och ansvariga
inom vard och aldreomsorg att ocksa ténka prestigeldst och att de stéttar vart gemensamma arbete,
sager Sten Bostréom, ombudsman pa PRO.

Nara halften av landets drygt 500 000 pensionarer 6ver 80 ar — 45,2 procent - tar tio eller fler olika
lakemedel, enligt statistik for 2008 fran Socialstyrelsen. PRO och SPF menar att Iakemedel ofta
forskrivs till en patient utan samordning mellan olika vardgivare och att det finns ett stort behov av
grundliga lakemedelsgenomgangar som inte tillgodoses idag. Organisationerna verkar ocksa for
battre kunskaper om behandling av sjuka aldre. Bland annat behévs fler kunniga geriatriker.

- FASS och andra bruksanvisningar talar om hur man pabérjar en lakemedelsbehandling, men
sallan hur man avslutar den. Forsdker man att samtidigt behandla alla sjukdomar och symtom hos
aldre patienter, kommer de snart att anvanda valdigt manga mediciner. De ar dessutom kansligare
eftersom de har svart att omsatta och utsondra Iakemedel. Det blir darfér en dubbel belastning for
dessa patienter, sager Lars Nilsson, professor emeritus i farmakologi och sakkunnig pa SPF.

= Vi har valt att ga in i det har samarbetet med PRO och SPF for att fa ett bredare stdéd och upp-
marksamhet for battre Iakemedelsbehandling och 6kad patientsakerhet. For aldre patienter med
manga lakemedel kan apotekare gora stor nytta som medverkande i varden. Med sitt specialist-
kunnande om lakemedel goér apotekaren det lattare att finna den basta balansen mellan olika
behandlingar sa att patienten mar battre, sdger Karin Sdderberg, chef fér marknad och tjanster
pa Apoteket Farmaci.
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Ett grundproblem ar att ansvaret for aldre patienter ar otydligt — de méter alltfor ofta flera olika lakare
som forskriver lakemedel utan att ha en dverblick 6ver hela patientens tillstand och évriga behand-
lingar. Foljden ar att aldre manniskor ofta far mediciner utan att veta vad de ar bra fér och om
behandlingen kan paverkas av andra lakemedel de tar. Dessutom ar manga lakemedel direkt
olampliga for just aldre — nagot som hanger samman med att nya lakemedel som regel bara testas
pa yngre vuxna. Aven det &r en fraga dar Koll pa Lékemedel ifrdgasétter den radande ordningen och
vill vacka debatt.

Detta vill Koll pa Lakemedel uppna
e Varje aldre patient ska fa en lakare med totalansvar for all medicinering.
e Vardgivare ska erbjuda anhérigutbildning om lakemedelsanvandning

e Att det stora behovet av lakemedelsgenomgangar inom vard och omsorg ska tillgodoses.

Fakta om aldre och lakemedel

e 1,6 miljoner personer i Sverige ar alderspensionarer. Antalet kommer att 6ka snabbt under det
narmaste decenniet, i synnerhet gruppen éver 80 ar.

e Trots olika insatser for samordning och systematiska lakemedelsgenomgangar fortsatter
multimedicinering att 6ka. Detta framgar i en ny avhandling frén Linnéuniversitet dar Bo
Hovstadius presenterar sina forskningsresultat.

o Felmedicinering ar enligt flera studier ett utbrett problem. Det finns fel i upp till 85 procent av de
lakemedelslistor som studerats.

e Sedan 2006 finns statliga medel som avsatts for att stimulera battre vard och omsorg av aldre
personer. Dessa har dock inte utnyttjats som tankt. En granskning visade att knappt halften av
de pengar som avsatts for Iakemedelsgenomgangar hade kommit till anvandning.

Mer information om Koll pad Lakemedel finns pa: www.kollpalakemedel.se

Mediakontakter:

Pensionéarernas Riksorganisation, PRO Sveriges Pensionarsférbund, SPF
Sten Bostrom Lars Nilsson

Tel. 08-701 67 15/ 073-330 60 72 Tel. 08-778 22 37

e-post: sten.bostrom@pro.se e-post: lars.nilsson@spfpension.se

Apoteket Farmaci

Karin Soderberg

Tel. 010-447 52 37

e-post: karin.soderberg@www.apoteketfarmaci.se
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