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Valio Maito Plus™ on supermaitoa

Valion uutuus Maito Plus™ on entista ravitsevampi maito kaikenikaisille ja monenlaisiin tarpeisiin: Rasvaton Valio
Maito Plus™ sisdltad enemman ravintoaineita kuin perusmaidot, minka vuoksi se edistda paremmin palautumista
liilkunnan jdlkeen, lihasten kasvua ja painonhallintaa. Ikddntyvat ihmiset saavat siitad rautaisannoksen luustoa ja
lihaskuntoa yllapitdavaa proteiinia, kalsiumia ja D-vitamiinia ruokavalioonsa, joka helposti jaa niukaksi.

- Valio Maito Plus™ sisaltaa tavallista rasvatonta maitoa enemman maidon tarkeitd ravintoaineita: 100 % enemman D-
vitamiinia, 50% enemman proteiinia ja 50 % enemman kalsiumia. Lisdksi Valio Maito Plus™ on hyva B-ryhman
vitamiinien ldhde ja sisaltaa lisattya kaliumia ja foolihappoa. Foolihappo on tiarked mm. odottaville dideille. Runsaan
proteiinipitoisuuden takia Maito Plus™ on tavallista rasvatonta maitoa tayteldisemman makuinen, kertoo
ravitsemusasiantuntija, ETT Marika Laaksonen Valiosta.

Valio Maito Plus™ sopii koko perheelle

- Ravitseva Valio Maito Plus™ on loistava vilipala kasvuikaisille. Se antaa moninkertaisesti maidon hyvat ravintoaineet
koko perheelle. Maito Plus™ kestaa kevyen lammittamisen esimerkiksi kuumaan kaakaoon, mutta ei keittamista. Se
soveltuu kaytettavaksi nesteena leivonnassa ja ruoanlaitossa seka kahvin lisukkeeksi, lisda tuotepaallikkd Paula
Viikari Valiosta.

Kaksi lasillista (2 x 2,5 dlI) Valio Maito Plus™ maitoa kattaa kokonaan aikuisen péivittdisen D-vitamiinin ja kalsiumin
tarpeen seka noin kolmanneksen paivan proteiinitarpeesta.

Maitoproteiini on elamanvoimaa

Maito sisdltaa luontaisesti maitoproteiineja, jotka ovat tarkeitd kehon rakennusaineita. Valio Maito Plus™ sisaltaa
proteiineja 50 % enemman kuin perusmaito. Yksi maidon proteiineista on paljon tutkittu heraproteiini, jolla on monia
hyvia vaikutuksia.

- Maidon heraproteiinin on todettu tutkimuksissa edistavan lihasten palautumista urheilusuorituksen jalkeen,
tehostavan lihasten rakentumista ja edistavan laihtumista yhdessa maidon kalsiumin kanssa. Heraproteiini ndayttaa
tutkimusten valossa olevan ainutlaatuisesti ihmisen elimistdlle hyvaa tekeva proteiini, kehuu tutkimuspaallikko, FT
Taru Pilvi Valiosta.

Taru Pilvi on vaitellyt Helsingin yliopistossa heraproteiinin ja kalsiumin vaikutuksesta painonhallintaan.

Entista parempi maito Jyvaskylasta

Valio Maito Plus™ - entista parempi maito, valmistetaan Valion Jyvaskylan meijerissa, jossa tehdaan lahes kaikki Valion
erikoismaidot kuten Valio Laktoositon™ maitojuomat. Maito Plus™ korkeapastdroidaan, mika pidentaa sen sailyvyysaikaa.

Jyvaskylan meijerin tuotteet ovat suomalaisesta maidosta valmistettua ldhiruokaa: Maito meijeriin kerailldan keskimaarin
94 kilometrin etdisyydelta ja jaellaan ympariston kannalta tehokkaasti. Jyvaskylan meijeri ja sen tarvitseman maidon
tuotanto tyollistavat lahes 3500 henkil6a.

Lisatietoja: tuotepaallikkd Paula Viikari, puh. 050 3842905 ja ravitsemusasiantuntija Marika Laaksonen, puh. 050 3987005



