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Välkommen på Öppet hus − Tillsammans bygger
vi hälsa

Carema Hälsocentral Hälsobacken i Ystad och vår samarbetspartner Ystads Rehab Center
bjuder in allmänhet och massmedia att prova på någon av våra kostnadsfria och
hälsosamma aktiviteter.

Vi erbjuder någonting för alla och du kan träffa både läkare, sjuksköterskor, sjukgymnaster,
hälsopedagoger och träningsinstruktörer på plats. Behöver du extra energi bjuder vi på frukt och
hälsodryck.

Välkommen till öppet hus:
Lördagen 4 september kl 10.0014.00
hos Ystads Rehab Center, Spanienfararegatan 2, Ystad

Prova på:

Caremas lilla hälsokontroll• 
Konditionstest• 
20% rabatt på valfritt träningskort• 
Tipsrunda och stavgång• 
Ridning på islandshäst• 

För mer information, kontakta verksamhetschef Berit Rundquist, telefon 0733−771415

Carema Sjukvård AB är ett av Nordens ledande sjukvårdsföretag med verksamhet inom
specialistvård, primärvård, psykiatri och bemanning i Sverige och Norge. Carema Sjukvård ingår
tillsammans med systerföretagen Carema Care och Mehiläinen i Ambea AB.
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