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Boklansering: 16 typer av chefer - och vad de sager till psykologen 2010-09-09

Nyfiken pa vad din chef sager till psykologen?

Av vilka anledningar gar chefer till psykologen? Vilka bekymmer, insikter och sjalvbilder
har de? Nu lanserar Liber boken 16 typer av chefer - och vad de sdger till psykologen, dar
forfattarna utifran sina erfarenheter som psykologer lyfter fram 16 vanliga chefstyper
och resonerar kring deras beteenden.

- Chefers storsta problem nar de kommer till psykologen dr en hog stressniva och att de ar
radda for nagonting. Chefer far vara stressade men de far inte, i sina och andras 6gon, vara radda
och de kan inte visa det annat dn hos psykologen, sdger forfattarna Mattias Lundberg och Anders
Wabhlberg.

[ boken diskuterar de till exempel den stressade, den konfliktradde och den delegerande chefen.
P3 ett larorikt och humoristiskt sétt beskriver de kriser och problem som personer i ledande
stillning kan hamna i, hur monster kan brytas och hur bade chefer och deras medarbetare pa
arbetsplatsen kan ma battre.

- Den storsta missuppfattningen om chefer ar att man maste vara perfekt och helt utan fel for att
vara en bra ledare. Ofta dr det snarast formagan att se sina brister och vilja atgirda dem som gor
en bra chef, sdger Mattias Lundberg och Anders Wahlberg.

Om forfattarna: Mattias Lundberg ar leg. psykolog, leg.
psykoterapeut och docent i psykologi vid Umea universitet.
Han arbetar som konsult, fraimst med chefshandledning,
forelasningar och krisledningsfragor for foretag. Mattias
forskar dven om personlighet och stress i arbetslivet.

Anders Wahlberg arbetar som leg. psykolog framst inom
organisation och arbetsmiljo. Hans huvudsakliga uppdrag ar
handledning till chefer och medarbetare samt utredning av
atgarder kring konflikter och psykosocial arbetsmil;jo.

Forfattarna har tidigare utkommit med béckerna 17 typer av man
och 15 typer av kvinnor i samma serie, och kommer att finnas pa
plats pa arets bokmassa.

Kontakt: mattias@aplato.se, 070-315 40 78 resp.
anders.wahlberg@ppab.eu, 070-552 07 07
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Liber AB, etablerat 1973, ar ett av Nordens storsta laromedelsférlag med utgivning som riktar sig till
hela utbildningsmarknaden och till professionella yrkesutévare inom ekonomi, juridik, beskattning,
medicin/vard, pedagogik, teknik och offentlig férvaltning. Agare sedan 2007 &r Bridgepoint Capital Ltd.
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