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ULKONAKO VAIKUTTAA NUORTEN NAISTEN ONNELLISUUTEEN
Tuore tutkimus paljastaa nuorten naisten ulkondkdpaineet

Suomalaiset nuoret naiset kokevat, etti ulkoniké vaikuttaa huomattavasti heidian henkiseen hyvinvointiinsa. Nuoret
naiset myos uskovat paremman ulkonaén lisddavan onnellisuutta. Tama selvisi Trendi-lehden toteuttamasta tutkimuksesta.

Kyselytutkimukseen vastasi netissd 4 541 idltadn |6—34-vuotiasta naista. Vastaajista 79 % oli sitd mieltd, ettd ulkondolla
on suuri merkitys henkiseen hyvinvointiin ja yli 59 % uskoi, etti olisi onnellisempi, jos ndyttiisi paremmalta. 43 % naisista
antoi omalle ulkonddlleen kouluarvosanan 8. Arvosanaan 4 tai 5 paityi 4 % vastaajista. Vain | % antaisi itselleen tdyden
kympin. Eniten ulkondkopaineita aiheuttavat naisten itse itselleen luomat vaatimukset, vastakkainen sukupuoli ja media.
Tutkimuksessa paljastui my0s, ettd suurin osa nuorista naisista kokee painon vaikuttavan tyytyviisyyteen omasta
ulkon@ostd. Toisaalta ulkon@on ei katsota suoraan estédvan tai edistdvan henkilokohtaista menestymistd esimerkiksi
tySeldmassa.

Trendin paitoimittaja Annaleena Jalava kertoo olevansa huolissaan siitd, ettd moni pitdd parempaa ulkonikoa edellytyk-
send onneen. "Toisaalta vastauksista vilittyi myds lohdullinen kuva tdimén paivan nuorista naisista. Ulkoniakdpaineet
tiedostetaan ja niistd halutaan vapautua. Erityisen ilahduttavaa oli, ettd moni tuntee saaneensa paineisiinsa apua ldhipiiril-
tdin. Myds eliminkokemuksen karttuminen on vihentinyt paineita.”

Suomen Mielenterveysseuran varhaiskuntoutuksen suunnittelija Camilla Djupsund kehottaa nuoria naisia muistamaan,
ettd ulkoniko on vain yksi osa ihmisti. Itsetuntoa voi vahvistaa muutenkin kuin ulkonidkoon keskittymalla. Omaa
vaatimustasoa ja kielteistd nakemysti itsestddn voi tietoisesti pyrkia muuttamaan. "Jos sinun on vaikea nihdi itsessisi
hyvid asioita, kuuntele heiti, jotka ndkevit hyvit puolesi. Keskity piirteisiisi, joihin olet tyytyvdinen. Itsensd jatkuva
vertaaminen muihin ei tee itsetunnolle hyvdi. Mieti, mikd on kohtuullista ja mika riittdd", Djupsund neuvoo.

Kysely toteutettiin osana Suomen Mielenterveysseuran ja Trendi-lehden yhteistd Ihan mieletén -kampanjaa, joka

mielenterveytta.

Tutkimuksesta raportoi lisdd tanaan 28.9. ilmestyva Trendi-lehti.
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