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Nytt samarbetsavtal kring viktminskning:
Xtravaganza gor Adeccos personal lattare

I dagarna inleder viktminskningsféretaget Xtravaganza och bemanningsféretaget Adecco
ett samarbete som kommer att leda till att personalen blir littare.

— Vi erbjuder redan trining, men vi har inget alternativ f6r de som vill ga ner i vikt f6r att
ma bra, siger Helena Selinder, HR-ansvarig pa Adecco.

Allt fler foretag satsar pa friskvard for att halla personalen frisk, men oftast ror det sig om olika
former av trining. I dagarna undertecknar Adecco, virldens storsta bemanningsforetag, ett
samarbetsavtal med viktminskningskedjan Xtravaganza. Personalen pa Adecco kommer genom
Xtravaganza att fa hjilp med att nd och behilla sin idealvikt.

— Vi har pratat om att hjilpa var personal med viktminskning sedan det blev klart att
friskvardsbidraget kan anvindas till det. Manga av vara anstillda har fragat efter ett stod 1
viktminskning, och nu kinns det bade kul och spinnande att vi har hittat ett helhetskoncept
tillsammans med Xtravaganza, siger Helena Selinder, HR-ansvarig pa Adecco.

Friskare liv genom férindrat beteende

Bade Xtravaganza och Adecco finns 6ver hela landet. Adeccos personal kommer att erbjudas allt
fran halsoforeldsningar till personliga triffar med hilsokonsulter och deltagande 1 Xtravaganzas
viktminskningsprogram.

— Det hir samarbetet kinns jittebra for oss. Vi stravar efter att bli en naturlig del i HR-arbetet
och nu har vi slutit avtal med virldens storsta bemanningsforetag. Det blir spannande att folja
utvecklingen, siger Anna-Lena Taponen, ansvarig f6r samarbetet pa Xtravaganza.

Pressbilder finns pa:
http://www.xtravaganza.se/sv/Sverige/Om-foretaget/Presstjanst/ centerInfoPage/

Fo6r mer information, kontakta girna:

Anna Skepphammer, marknadsansvarig Xtravaganza, tfn 070-735 29 23,
anna.skepphammer(@xtravaganza.se

Helena Selinder, ansvarig for samarbetet pa Adecco Sverige, 073-684 7130,
helena.selinder@adecco.se

Karin Pontén, Vir pr-byra, tfn 0708-66 66 31, karin.ponten@varprbyra.se

Om Adecco: Koncernen Adecco S.A. dr vérldens stirsta HR-partner inom refkrytering, bemanning och konsulttidnster
med ca 6 600 kontor i ca 60 linder spridda dver bela varlden. I Sverige dr Adecco ett anktoriserat bemanningsforetag med
ca 50 kontor spridda dver hela landet. Omsétiningen ar 2009 uppgick till ca 1,6 miljarder SEK.

Om Xtravaganza: Xtravaganza dr en viktminskningskedja som bjalper ménniskor att na och bebdlla sin idealvikt.
Foretaget startades 2003 och har huvndkontor i 1V dsterds. Xtravaganza har dver 200 enbeter i Norden och har hjilpt over
120 000 personer att gi ner i vikt. Xtravaganga har en snabb tillvixt och expansion i och utanfor Enropa.



