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Premidr i Sverige for internationella pastadagen 25 oktober
Ny studie avslojar svenskarnas pastavanor

Mandagen den 25 oktober firas internationella pastadagen for forsta gangen i Sverige. I samband med
det presenterar Barilla en ny regional studie som visar att hela 3 av 4 svenska konsumenter éter pasta
minst en gang i veckan®*. Den visar iven att vad du véljer att tillaga till pastan beror mycket pa var i
landet du bor.

Manga i Sverige har tagit pasta till sitt hjérta, inte bara for att det dr gott utan dven for att det anses vara bade
enkelt och snabbt att tillaga. Studien visar att vilka tillfdllen man véljer pasta skiljer sig ocksa it beroende pa i
vilken del av Sverige man 4r bosatt, exempelvis kan man se att stockholmare gérna bjuder pa pasta vid
festligare tillfillen. I norra Sverige tycker de tillfrigade att pasta kinns svenskt i hogre grad &n personer i
ovriga Sverige, vilket ocksa tar sitt uttryck i vad de iter till pastan.

Vad éter svensken till pastan?

Undersokningen visar att 6 av 10 viljer form pa pasta beroende pé vilken matritt de ska laga. Stockholmare &r
mer bendgna 4n folk i sédra Sverige att prova nya pastasorter. Invénare i sédra Sverige dter traditionell vit
pasta i storre utstrdckning dn personer bosatta i norra Sverige.

Sett 6ver hela landet dr det mest populirt att dta den klassiska kottfarssasen till pastan. Nér det géller andra
tillbehor kan man se att stockholmare dr mer benégna att vélja mer klassiska italienska ravaror till sin pasta
sdsom mozzarella, parmesan och pesto. Konsumenter i norra Sverige kombinerar girna sin pasta med mer
typiskt svensk mat sdsom korv i storre utstrickning dn stockholmare.

— 1 dar dr det forsta gangen vi i Sverige firar internationella pastadagen och undersdkningen visar att sd mdnga
som 56 % sannolikt kommer att dta pasta pd mdndag for att fira pastans dag, vilket dr otroligt roligt, siger
Anna Bjur, Marketing Manager Barilla Northern Europe.

Manga svenskar vill anamma den italienska matkulturen

S4 manga som 45 % forknippar pasta med Italien och italiensk matkultur. Nir konsumenterna véljer
varumirke laggs storst vikt vid att pastan smakar gott, att den har hog kvalitet samt att den har ett bra pris.
Cirka hilften av respondenterna anser att de faktorer som kédnnetecknar hog kvalitet pa pasta &r just
varumirket och att pastan blir al dente, dvs. har tuggmotstand nir den dr fardig.

— Undersokningen visade att ndstintill 50 % av de tillfragade viiljer Barilla for att det stdr for det genuina
Italien och har hog kvalitet, vilket dr vildigt kul. Vi vill sprida den italienska matkulturen och visa pd hur
enkelt det dr att samlas och avnjuta en god middag tillsammans och vad kan vdl vara ett bdttre tillfdlle dn att
gora det pd pastans dag? fortsitter Anna Bjur, Marketing Manager Barilla Northern Europe.

Den internationella pastadagen instiftades den 25 oktober 1995 av World Pasta Congress som ett sitt att lyfta
fram pasta som ett néringsrikt och méngsidigt livsmedel.

"Kélla: Barilla genom undersokning genomford av marknadsundersokningsforetaget YouGov, 2010-10-18

Undersokningen har genomforts online bland 1005 personer i dldern 18-64 ér, som ingar i YouGovs forrekryterade internetpanel. Dessa utgor ett

representativt urval av den svenska befolkningen vad giller kon, dlder och region. Undersokningen genomfordes under perioden den 8-11
oktober 2010.
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