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ESPOO BLUES HAKEE LISATEHOA HARJOITTELUUN REEBOKIN ZIGTECH-KENGISTA

Jaakiekkojoukkue Espoo Blues sai Reebokilta ikddn kuin energiajuomat jaloille, kun Reebok toimitti
lokakuun alussa koko joukkueelle jalkojen rasittumista vahentavat ZigTech-kengdt. Espoo Bluesin
puolustaja Ville Lajunen kehuu sahalaitapohjaisia kenkid joustaviksi ja kevyiksi. Lajunen on kayttanyt
kenkia jadharjoituksia edeltavissa lammittelytreeneissa.

Lisda potkua ponnistukseen pelikaudella
Espoo Bluesin puolustaja Ville Lajunen kertoo kadyttdneensda ZigTech-kenkia
jadharjoituksia edeltavissa lammittelytreeneissa.

— Pelikaudella teemme aina ennen jaatreenia puolen tunnin lammittelyna erilaisia
kavelyita aitojen yli seka juoksuja lattialla olevien tikapuiden yli. Loppuun teemme
vield muutamia spurtteja. Painopisteena on nopeus.

Reebokin ZigTech-kengdt sopivat hyvin jadkiekkoilijan oheisharjoitteluun, silla
niiden sahalaitamainen pohja lisda eteenpdin suuntautuvaa ponnistusvoimaa ja
vahentaa jalkojen rasittumista.

— ZigTech-kenkia kayttdessani tunsin selvdn eron tavallisiin lenkkareihin. Kengat
tuntuivat erittdin joustavilta ja keveiltd. Eteenpdin ponnistus tuntui myos
kevyemmalta, Lajunen kuvailee.

Vahemman jalkojen rasittumista peruskuntokaudella

ZigTech-kengat vahentavat jalkojen kulumista harjoittelun aikana ja ehkdisevat siten
rasitusvammojen syntymista. Lajunen uskoo kengista olevan erityisen paljon hyotya
pelikauden paatyttya alkavalla peruskuntokaudella.

— Peruskuntokaudella teemme pitkdkestoisempia harjoituksia, joten jalkojen
rasittumista vahentavat kengat ovat varmasti hyodylliset. Ajattelin kayttaa ZigTech-
kenkia esimerkiksi loikkatreenissa, joka sisdaltda muun muassa makijuoksua loivassa
ylamaessa seka yhden jalan hyppelyita.

Kuvissa on Ville Lajunen, 22, Espoo Bluesin puolustaja ja varakapteeni. Lajusesta tuli
viime kaudella eniten maalisy6tt6ja ja tehopisteita yhdelld kaudella kerdannyt
puolustaja.

Reebokin ZigTech-kengat

® Reebokin teknisesti kehittyneimmat juoksu- ja harjoittelukengat

® sahalaitapohja kuljettaa askeleen iskusta syntyvan energian jousen lailla suoraan eteenpdin
® |isddvat eteenpdin suuntautuvaa ponnistusvoimaa

® vihentavat saarten, pakaroiden ja reisien rasittumista ja kulumista harjoittelun aikana

® mahdollistavat pitkdkestoisen ja tehokkaan harjoittelun

® vihentavat rasitusvammojen, kuten penikkataudin, syntymista

Tuotteet: ZigTech-kengat miehille ja naisille, nelja eri mallia, hinta mallista riippuen 132-143 €

Viestinta: PR- ja viestintdtoimisto Promode Oy, puh. (09) 170 070
Outi Hildén, outi.hilden@promode.fi

Kuluttajatiedustelut: adidas Group / Reebok, puh. 030 647 7030

Jalleenmyynti: Hyvin varustetut urheilun erikoisliikkeet



