Pressinbjudan

Viktminskningsforetaget Xtravaganza
vaxer snabbt - med mental traning

Nara halften av svenskarna ar dverviktiga eller feta, och évervikt &r i dag ett véxande hot
mot folkhéalsan. Manga lyckas ga ner i vikt, men det &r vanligt att snabbt ga upp i vikt igen.
Xtravaganza &r ett viktminskningsforetag som har hjalpt mer &n 120 000 manniskor att
b&de na och behélla sin idealvikt. Hemligheten bakom ar mental traning.

Xtravaganza startades 2002 av entreprendrerna Per Sundstrom och Frank Angelini. | dag
ar Xtravaganza ett av Nordens ledande vikiminskningsféretag representerade med &ver
80 enheter i Sverige och fortfarande i snabb tillvaxt. Under hésten har Xtravaganza éppnat
pa ytterligare fem orter i Sverige, och féretaget ar pa vag att erévra dven Europa och Kina.

Vi har vuxit snabbt, men vi har inte
presenterat oss ordentligt.

Valkommen att héra om vad Xtravaganza star for, hur vi jobbar med viktminskning
och mental trdning och traffa entreprendrerna bakom, vara halsokonsulter och
franchisetagare. Vi bjuder pa en litt lunch i Xtravaganza-anda.

Nar? Tisdagen den 9 november 2010 kl 11- ca 12.30

Var? Pa Xtravaganza Viktcenter pa Birger Jarlsgatan 118 i centrala Stockholm

Program

Per Sundstrém och Frank Angelini, grundare av Xtravaganza, berattar om vad
Xtravaganza stér for, varfor de startade och vart konceptet ar pa vag.

Ingalill Vestman, utbildnings- och programansvarig fér Xtravaganzas viktminsknings-
program, presenterar Xtravaganzas ledstjarnor och hur man jobbar med mental tréning for
att behalla vikten. Ingalill Vestman ingér i Xtravaganzas expertcenter.

Camilla Rova, halsokonsult och Xtravaganzas matinspirator, presenterar Smakskolan,
och visar hur matlust kan vandas till ndgonting positivt — med rétt inspiration.
Camilla presenterar ocksa Xtravaganzas kokbdcker.

Vi bjuder ocksa pa en buffé som utgér fran 5 DIN COACH
Xtravaganzas matfilosofi. Alla deltagare far BEOGEL
med sig Xtravaganzas kokbok “Din coach i kdket”.

OSA senast den 4 november till Karin Pontén,
karin.ponten@varprbyra.se, 0708-66 66 31.

xtragott

Varmt valkomna!
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