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NATURAL NUTRITION

LAATU ON VALTTIA RUOKAOLIYN VALINNASSA

Olivadon laadukkaat, kylmadpuristetut avokadodljyt tuovat kesdn talven keskelle

Ruoanlaittodljya valitessa kannattaa panostaa laatuun, sillda laadukkaassa ruoanlaittodljyssa yhdistyvat sekd kulinaariset etta
ravitsemukselliset hyodyt. Laadukas, kylmapuristettu ekstra-neitsytoljy on muun muassa pakattu tummaan lasipulloon o6ljyn
pilaantumisen estamiseksi. Olivadon kylmapuristetut ekstra-neitsytavokadodljyt ovat korkealaatuisia, tummiin lasipulloihin pakattuja
ruoanlaittodljyja, jotka huolehtivat tyydyttymattomien rasvahappojen saannista - ja tuovat auringonpaisteen lautaselle myés kaamoksen
keskella.

Ruokadljyjen laaduissa eroja
Kylmépuristettua ekstra-neitsyt6ljya valitessa kannattaa aivan ensimmaiseksi kiinnittda huomiota siihen, millaiseen pulloon 6ljy
. on pakattu. Laadukas, kylmapuristettu ekstra-neitsytoljy on pakattu tummaan lasipulloon, jolloin 6ljy ei padse pilaantumaan

valon ja hapen vaikutuksesta. Happi voi pilata 6ljyn myds muovipullon lapi.

Terveellisia ravintoaineita lautaselle

Kylmapuristettujen ekstra-neitsytéljyjen puristaminen alle +50 asteen lampdtilassa sdilyttda o6ljyssa monia terveydelle
hyodyllisia ainesosia, kuten polyfenoleja ja karotenoideja. Raffinoiduista 6ljyista sen sijaan ndma ainesosat on puhdistettu lahes
kokonaan. My6s esimerkiksi ekstra-neitsytoliivi6ljyjen sisaltamien polyfenolien maara voi vaihdella jopa 100-800 mg/kg valilla.

- Vaikka etiketissa lukisi kylmapuristettu ekstra-neitsytoljy, tdma ei aina pida paikkansa. Australiassa, Uudessa-Seelannissa ja
Kanadassa on ilmennyt, ettd moniin ekstra-neitsytoljyind myytaviin oliividljyihin oli sekoitettu mukaan raffinoituja 6ljyja, muita
kuin oliivioljyja tai 6ljyja, jotka eivat ole ekstra-neitsytoljyjen standardien mukaisia, Olivadon johtaja Gary Hannam toteaa.

Olivadon avokadodljyt 100 % luonnontuotteita

Olivado Kylmadpuristettu Avokadoodljy ja tuoretta sitruunaa sisdltdvd Olivado Avokado Zest -ruoanlaittodljy puristetaan
avokadon hedelmalihasta hellavaraisesti alle +50 asteen l[ampétilassa. Ndin saadaan puristettua noin 80 % avokadossa olevasta
Oljysta. Puristamisessa kdytetdan ainoastaan avokadoja ja vettd, ilman liuottimia. Olivadon ekstra-neitsytavokadodljyt ovatkin
100 % luonnontuotteita — korkeatasoisimpia markkinoilla olevia avokadoéljyja.

Avokadon kuoret, kivet ja ylimadrdinen vesi kdytetdadn lannoitteena, ja puristuksesta jaljelle jaanyt massa kaytetdan
ravinteikkaana karjan rehuna. Avokadopuut tarvitsevat vuosittaiseen kasvuunsa vdhemman tuotantopanoksia kuin esimerkiksi
rypsi, ja avokadopuihin sitoutuu ilmasta runsaasti hiilidioksidia. Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen Mittatikku-
hankkeessa (2006) todettiin, etta rekka- ja laivakuljetusten osuus ruoan kokonaisymparistévaikutuksissa ei ole kovinkaan suuri.

Hyddyllisten rasvahappojen ja E-vitamiinin lisdksi Olivadon ekstra-neitsytavokadodljyt sisaltavat N
L . o . . . RAVINTOSISALTO / 100 ml

muun muassa karotenoideja noin 3 mg/100 ml, fystosteroleihin kuuluvaa betasitosterolia noin 0,5 Energiaa 3375 kJ
g/100 ml seka luteiinia noin 1,9 mg/100 ml. Pdivittdisestd E-vitamiinin tarpeesta 20 % saadaan 10 (806 keal)
millilitrasta avokadodljya. Olivadon avokadodljyjen peroksidiarvot ovat erittdin alhaiset, mikd | poteiinia og
osoittaa, ettd 6ljy on hapettunut vain hyvin vahan. Hiilihydraatteja Og

. . . . o B . Sokeria Og
Kylmépuristetut ekstra-neitsytavokadodljyt tukevat ruoka-aineiden omaa makua. Niiden tdyteldinen | rasyvaa 92¢g
ja pehmed maku ei peitd alleen hienojakaan makuja, kuten kalan makua. - josta tyydyttyneita 13g

: . W a U - . . gt rasvahappoja
Olivadon ekstra-neitsytavokadodljyd voi kdyttad ruoan kypsentamiseen myés korkeissa lampotiloissa, | _ kertatyydyttymattémia 68 ¢
silld sen savuamispiste on +255 astetta. Esimerkiksi ekstra-neitsyoliividljy hajoaa kuumennettaessa | - monityydyttymattémia  11g
yleensd jo alle +160 asteessa. Koska avokadooljy ei hajoa kuumennettaessa, sitd tarvitaan | -transrasvaa 0g
ruoanlaitossa vihemman kuin kuumuudessa hajoavia 6ljyja. Uppopaistossa Olivadon avokadoéljyjen | - kolesterolia Og
vihrea vari ja rakenne sdilyvat jopa usean kayttokerran jalkeen. Natriumia Og
E-vitamiinia 20 mg

Tuotetiedot: Olivado Kylméapuristettu Avokadodljy (250 ml), hinta 6,20-7,60 €

Olivado Avokado Zest -ruoanlaittoéljy (250 ml), hinta 6,20-7,60 €

Lisatietoja: Olivado Limited, www.olivado.com
Toimitusjohtaja Gary Hannam, gsm +417 9396 7645, gh@tanlay.com
Viestinta: PR- ja viestintatoimisto Promode Oy, puh. 09 170 070

Elina Kangas, elina.kangas@promode.fi / tiedotus, tuotendytteet ja kuvamateriaali

Jalleenmyynti:
Kuluttajatiedustelut:

Paivittadistavarakaupat
Air Logistics Finland AB, puh. 010 400 6560

Olivado Limited on vuonna 1999 perustettu,

uusiseelantilainen yritys, joka valmistaa elintarvikekdyttéon mm.

avokadodljyjd,

oliiviéljyjé ja

macadamiapdhkindéljyjd. Olivadon ruokaéljyjé myydddn 16 maassa, ja Olivado on maailman johtava avokadodljybrdndi. Olivadon tuotteet ovat voittaneet

Uudessa-Seelannissa lukuisia palkintoja erilaisissa elintarvikealan kilpailuissa.




