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Varmista, etteivat ravintolisasi valu hukkaan!

Jos treenaat paljon, hivenaineiden saantisi pitda olla monipuolista ja riittavaa. Magnesium, rauta,
sinkki, kromi ja kalium ovat avainasemassa kovassa harjoittelussa. Kayttdessasi
ravintolisdtuotteita ruokavaliosi tueksi, lue tuoteselosteet huolella ja varmista, ettd hivenaineet
ovat imeytymiskelpoisessa muodossa — muutoin saatat heittaa rahasi hukkaan.

Treeni tokkii. Vasyttda. Lihakset kramppaavat, eivatka nivelet tunnu olevan parhaassa iskussa.
Huonontunut vastustuskyky alentaa suoritustasoa. Onko tuttu fiilis? Optimaalinen harjoittelu ja
tehokas palautuminen vaativat monipuolista ja riittdvaa hivenaineiden saantia. Ravintolisapurkin
valinnassa ei kuitenkaan kannata tuijottaa suurinta annosmaaraa tai hivenaineiden runsautta. Kaiken
a ja o on niiden tehokkuus imeytymisessa.

Hivenaineiden imeytyminen ruuansulatuskanavasta on edellytys niiden hyédyntamiselle. Ne
imeytyvat verenkiertoon aina proteiinin rakenneosiin eli aminohappoihin sitoutuneina. Useimmat
hivenaineet kamppailevat samoista imeytymismekanismeista. Monissa hivenainevalmisteissa
vaikuttavat aineet ovat kuitenkin sellaisessa muodossa, ettd samanaikaisesti syddyt muut ruoka-
aineet voivat heikentda oleellisesti niiden imeytymista. Tallaisen tuotteen nauttiminen ei siis vield
takaa, ettd sen sisdltdamista hivenaineista saisi hyodyn irti.

“Parhaan hyédyn saamiseksi kannattaa valita orgaanisia hivenainevalmisteita. Niistd parhaita ovat
aminohappoihin kelatoidut, eli valmiiksi aminohappoihin sidotut hivenaineet. Ne ovat heti
imeytymiskelpoisia”, kertoo farmaseutti Anneli Ulfstedt Oy Valioravinto Ab:sta. “Esimerkiksi meiddn
Kelasin-hivenainevalmisteissamme kdytetty Albionin patentoitu valmistusprosessi varmistaa
imeytyvyyden juuri télld mekanismilla. ” Koska valmiiksi aminohappoihin sidotulla hivenaineella on jo
omasta takaa kaveri mukanaan, ei se myoskaan heikenna muiden hivenaineiden imeytymista.
Kelaattien lisaksi my0s sitraatit ja glukonaatit ovat kaypia orgaanisia hivenainemuotoja.

Hivenaineiden kemiallinen muoto on siis tarkeampi kuin maara. Jotkut urheilijoille tarkoitetut vahvat
hivenainevalmisteet voivat tyypillisesti aiheuttaa vatsaoireita — drsytysta ja jopa ripulia.
“Hivenainevalmisteisiin liittyvét vatsaongelmat johtuvat juuri huonosta imeytymisestd ohutsuolesta
verenkiertoon. Silloin imeytymdttémdt hivenaineet pddtyvét paksusuoleen aiheuttamaan drsytystd”,
selittda Ulfstedt. Valitsemalla hyvin imeytyvan tuotteen varmistat siis myos, etteivat vatsaongelmat
sotke harjoittelua.

Hyvinvointia luonnon raaka-aineista jo 50 vuotta

Kun apteekkari Bertil Pomoell perusti yrityksen vuonna 1960, liikeideana oli tuottaa puhtaasti luonnon raaka-aineisiin
perustuvia tuotteita ilman perinteista ladkekemiaa. Valioravinnon laadukas luontaistuotevalikoima on saavuttanut vuosien
saatossa seka tutkijoiden etta terveysalan asiantuntijoiden arvostuksen. Pietarsaarelainen perheyritys on voittanut Vuoden
Terveystuote-palkinnon jo 11 kertaa, useammin kuin yksikaan kilpailija. Viimeisin voittaja on Karpalact Strong vuonna 2010.
Muita tunnettuja voittajia ovat Carmolis-yrttitipat, Omega7-kaksoistyrnidljykapselit, jalkihajuttomat Kyolic-
valkosipulitabletit seka KingoVital ginkgo biloba -tabletit. Valioravinto panostaa tulevaisuuteen ja kehittaa jatkuvasti uusia
tehokkaita, turvallisia ja tutkittuja tuotteita ihmisten hyvinvoinnin tueksi. Laadulle asetetaan tiukat vaatimukset, mista
osoituksena on yrityksen ladketehdas ja ladketukkuoikeudet.
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