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Ensimmaiset tutkimustulokset:
Valtaosa Wake-up Light -testaajista Huippuvuorilla kokee
heradmisen helpommaksi kuin pimeasséa

Philips on lokakuusta lahtien suorittanut tahan ast i suurinta kenttatutkimusta
auringonnousua simuloivasta Wake-up Lightista. Tutk imus tapahtuu
kaamosaikaa elavassa Longyearbyenissé Huippuvuorill a, missa 200 asukasta

kokeilee talven ajan Philipsin Wake-up Lightia.

Tutkimus kestéda koko vuoden, mutta jo kahden ensimmaisen viikon jalkeen Wake-up
Light -tutkimukseen osallistuvasta 200 henkildsta 115 on paassyt sanomaan
mielipiteensa siita, milta tuntuu heréta valoon heratyskellon sijaan. Niistd henkilbista,
jotka ennen tutkimuksen alkamista* sanoivat, etté heilla oli vaikeuksia paasta sangysta
yl6s, ilmoitti 78 % sen nyt olevan helpompaa. Vastaajilta kysyttiin myds muiden
perheenjasenten kokemuksia. Perati 74 % henkildista, joilla on kouluikaisia lapsia,
ilmoitti, ettd Wake-up Lightin ansiosta lapset on helpompi saada sangysta ylos.

Kansainvalisesti ansioitunut valoterapia-asiantuntija Philipsin Vitalight-osaston Senior
Application Scientist -tutkijana tydskenteleva Dan Adams tarkentaa:

— Philips suorittaa kenttatutkimusta vahvistaakseen sen, mika alan tutkijoille on ollut
selvaa jo vuosikymmenien ajan: tarvitsemme valoa toimiaksemme normaalisti.
Heratessamme ilman valoa kehomme ei tuota tarpeeksi "hereilldolo-hormonia”, minka
vuoksi valtaosa ihmisista tuntee olonsa tokkuraiseksi. Philips Wake-up Lightin avulla
olemme kliinisesti osoittaneet, ettd auringonnousun simuloiminen tekee herdamisesta
miellyttdvampaa ja luonnollisempaa.

— Aiempien tutkimusten tulokset ovat olleet samansuuntaisia. Tama on kuitenkin
ensimmainen kerta, kun suoritamme ndin pitkdan kestavan ja nain monta henkiléa
kattavan kenttatutkimuksen aarimmaisissa olosuhteissa. Mikaan ei voi olla pahempaa
kuin taydellinen pimeys vuorokauden ympari. Ensimmaiset tulokset osoittavat, etta
Wake-up Lightin ansiosta totaalisessa pimeydessa asuvat ihmiset heraavat
huomattavasti luonnollisemmin, sanoo Philips Consumer Lifestylen Nordic PR Manager
Max Hellstrom sanoo.

Haluatko lisatietoja Longyearbyenin tapahtumista?
YouTubessa on uusi video ihmisista, jotka testaavat Wake-up Lightia. Saat lisétietoja
my0s osoitteesta www.philips.fi/wakeup ja Facebookista

* vastaukset Opinion Mattersin syyskuussa 2010 suorittamasta tutkimuksesta
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Lisatietoja:

Max Hellstrom , Nordic PR Manager, Philips Consumer Lifestyle, max.hellstrom@philips.com,
+46 708 32 21 05

http://www.philips.fi/uutiset

Kuvia, tuotetietoja ja kokeilupyynnot:

Aino Ruikka , viestintatoimisto AC-Sanafor, aino.ruikka@acsanafor.fi, +358 40 706 8021

Philips

Royal Philips Electronics (Alankomaat) (NYSE: PHG, AEX: PHI) on kansainvélinen
terveydenhuolto- ja hyvinvointiratkaisujen tarjoaja, joka keskittyy parantamaan ihmisten
jokapaivaista hyvinvointia ajankohtaisten innovaatioiden avulla. Maailman johtavana
terveydenhuolto-, valaistus- ja lifestyle-ratkaisujen tarjoajana Philips yhdistaa
tuotteissaan teknologian ja muotoilun asiakaslahtoisesti seka toimii
tavaramerkkilupauksensa "sense and simplicity” mukaisesti. Paékonttori sijaitsee
Alankomaissa, ja Philipsilla on 118 000 tyontekijaa yhteensa yli 60 maassa. Vuonna
2009 yritys saavutti 23 miljardin euron liikevaihdon ja se on markkinajohtaja niin
laéketieteellisen sydan, akuutti- ja kotihoitolaitteiston kuin energiatehokkaiden
valaistusratkaisujen ja lifestyle- ja hyvinvointituotteidenkin alalla. Taman lisaksi Philips
on vahvassa johtavassa asemassa taulutelevisioiden, miesten parranajo- ja
karvanpoistotuotteiden, kannettavien &ani- ja videotuotteiden seka
hammashoitotuotteiden tarjoajana. Uutisia Philipsiltd: www.philips.com/newscenter
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