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Talvi voi yllattaa toimistotyontekijankin

Talvi tuli taas — ja silmien, suun ja nendn
limakalvot protestoivat. Ulkona kuiva
pakkasilma ja sisdlla ilmastointi, keskuslammitys
ja nurkissa pyoriva poly aiheuttavat helposti
limakalvojen kuivumista. Valioravinnon
Omega7®-kaksoistyrnioljy kosteuttaa limakalvoja
tehokkaasti ja auttaa taas nauttimaan talvesta.
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Monet toimistotyontekijat karsivat talvella ilmastoidun ja keskuslammitetyn sisdilman aiheuttamista
ongelmista. Silmat kutisevat ja punoittavat. Nena tuntuu tukkoiselta ja kutisevalta ja saattaa jopa
vuotaa verta. Suuta ja nielua kuivaa. Tyopdaivan jalkeen kotiin |ahtiessa vastaan iskeva kuiva
pakkasilma vain pahentaa oireita. Talviseen ongelmaan saa onneksi helpotusta Omega7®-
kaksoistyrnidljykapseleista, jotka uudistavat ja vahvistavat limakalvoja.

Limakalvojen pelastaja

Omega7® on ainutlaatuinen tyrnidljyvalmiste, koska se sisadltda seka tyrnin hedelmalihadljyn etta
siemenoljyn. Kokonaisuus vastaa tyrnimarjan alkuperaista ja luonnostaan monipuolista 6ljya. “Jos
limakalvot ovat pddsseet kovin huonoon kuntoon, voi Omega7®:n hyvdd tekevén vaikutuksen
huomata jo 2 — 4 viikossa ”, kertoo Oy Valioravinto Ab:n tuotepaallikkoé Juha Sihvonen. ”Ja
nestemdinen Omega7®-tyrni-oliiviéljy tuo ihan vdlittémdn helpotuksen suun ja nielun kuiville
limakalvoille.” Samalla kun paan alueen limakalvot uudistuvat ja vahvistuvat, hyotyvat tietysti
yhtélailla myos intiimialueiden ja virtsateiden limakalvot seka sisdiset limakalvot Omega7®:sta.

Kuivat silmat nauttivat tyrniéljysta
Kuivan toimistoilman lisdksi nayttopaatetyoskentely ja esimerkiksi piilolinssien kaytté ovat omiaan

kuivattamaan silmia. Niin kutsuttu kuivasilmaoireyhtyma on yleinen vaiva, jonka tyypillisid oireita
ovat silmien kirvely, polttelu, punoitus ja kutina. Turun yliopiston biokemian ja elintarvikekemian
laitoksen ja kliinisen laitoksen tuoreessa tutkimuksessa* todettiin, etta tyrnioljy voi tuoda
tehokkaasti apua kuivasilmaoireyhtymaan. Tutkittavat raportoivat tyrnidljyn kdyton tuoneen
helpotusta silmien punoitukseen ja poltteluun. Myos piilolinssien kayttajat raportoivat vahemman
silmaoirepdiva kuin lumeryhman tutkittavat. Tutkimuksessa kaytettiin Omega7®-kaksoistyrnioljya.
"Omega7®:n kdyttdjiltd tullut palaute sai nyt vahvistuksen tutkimuksesta. Monet ovat kokeneet
elimdnsd helpottuneen huomattavasti, kun esimerkiksi silmdtippojen kanssa ei endd tarvitsekaan
sdhldtd monta kertaa pdivissd”, toteaa Sihvonen.

*Larmo P, Jarvinen R, Setadla N, Yang B, Viitanen M, Engblom J, Tahvonen R, Kallio H. Oral sea buckthorn oil
attenuates tear film osmolarity and symptoms in individuals with dry eye. Journal of Nutrition. Published ahead
of print June 16, 2010 as doi: 10.3945/jn.109.118901. Rinnakkainen, kaksoissokotettu, lumekontrolloitu
tutkimus.http://monaco.utu.fi/tiedotus/tiedotukset.nsf/61345dc704eae28ac22568bd00428706/5e28128b33e
b3100c2257749003f398e?0OpenDocument




Faktat: Omega7 ®-kaksoistyrniéljy

v" Myyd&an luontaistuotekaupoissa ja apteekeissa.

Kaksoistyrnidljykapselien hinta n. 25 € / 60 kapselin pakkaus ja n. 50 € / 150 kapselin pakkaus.
Tyrni-oliividljyn hinta n. 23 € / pullo.

Omega7®-kaksoistyrni6ljykapseli on ainoa kliinisesti tutkittu suomalainen tyrnidljykapseli.
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Omega7®:n vakioitu SBA24-tyrni6ljy sisdltaa harvinaisen palmitoleiini- ja vakseenihapon (omega-7 sarjan

rasvahappoja) lisaksi 6ljyhappoa ja valttamattdomia omega-3 ja omega-6 -rasvahappoja.

\

Tyrniéljyssd on myds paljon antioksidantteja ja kasvisteroleja.

\

Omega7®-kaksoistyrni6ljy valmistetaan hiilidioksidiuutolla, jonka avulla tyrnin luonnolliset tehoaineet
saadaan talteen niiden alkuperdisessa muodossa.

v" Tuotannossa ei kdytetd kemiallisia liuottimia, eikd korkeita lampétiloja.

v" Omega7®-kaksoistyrniéljy on torniolaisen Aromtech Oy:n valmistama.

Hyvinvointia luonnon raaka-aineista jo 50 vuotta

Kun apteekkari Bertil Pomoell perusti yrityksen vuonna 1960, liikeideana oli tuottaa puhtaasti luonnon raaka-
aineisiin perustuvia tuotteita ilman perinteistd |lddkekemiaa. Valioravinnon laadukas luontaistuotevalikoima on
saavuttanut vuosien saatossa seka tutkijoiden ettd terveysalan asiantuntijoiden arvostuksen. Pietarsaarelainen
perheyritys on voittanut Vuoden Terveystuote-palkinnon jo 11 kertaa, useammin kuin yksikaan kilpailija.
Viimeisin voittaja on Karpalact Strong vuonna 2010. Muita tunnettuja voittajia ovat Carmolis-yrttitipat,
Omega7®-kaksoistyrnidljykapselit, jalkihajuttomat Kyolic-valkosipulitabletit seka KingoVital ginkgo biloba -
tabletit. Valioravinto panostaa tulevaisuuteen ja kehittda jatkuvasti uusia tehokkaita, turvallisia ja tutkittuja
tuotteita ihmisten hyvinvoinnin tueksi. Laadulle asetetaan tiukat vaatimukset, mista osoituksena on yrityksen
ladketehdas ja ladketukkuoikeudet.
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