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Skärgårdssparris, Anders Rörby

Anders Rörby håller tillsammans med sin fru på att starta upp skärgårdens första Sparrisodling på Gällnö i Stockholms mellersta skärgård. Fram tills i år har de testat sina odlingar med gott resultat. I år omfattar odlingen 8000 plantor som odlas utan bekämpningsmedel och med lokal naturgödsel (Söderby gård på Gällnö). 

I år planerar de med en skörd kring 600kg och expansion planeras redan till näst kommande säsong.

www.skargardssparris.se
__________________________________________________________________________________
Hjälmö Gård, Lill Schiermann

På Hjälmö i Mellanskärgården ligger Västergården vackert inplacerad i naturen. Här bor den yngre generationens bönder, Lill och Per Schierman, som ser till att Hjälmö är en ö med levande jordbruk. Att hålla markerna öppna och bevara odlingslandskapet, som det såg ut för en mansålder sedan, är Hjälmöböndernas främsta uppgift.  Här finns vall och spannmål, 45 tackor med lamm, åtta nötkreatur med kalvar, tre fårhundar och en fjordhäst. 
http://www.skargardsstiftelsen.se/?id=3552 
__________________________________________________________________________________
Finnhamn, Rolf Andersson

För 25 år sedan började Ulla och Rolf Andersson driva ett åretrunt-öppet vandrarhem på Finnhamn i Stockholms skärgård. Med åren har verksamheten vuxit och likaså engagemanget för skärgårdens utveckling och överlevnad. 1997 fick de möjlighet att vara med i Skärgårdssmak från början och övertygelsen om att arbeta med de råvaror och produkter som finns tillgängliga efter säsong och helst allra närmst växte ytterligare. 
www.finnhamn.se
__________________________________________________________________________________

Ingmarsö Hembageri
Bageriet på Ingmarsö har vart en naturlig del av ön sedan många år tillbaka. Sedan ett par år tillbaka har bageriet fått nya ägare men drivs vidare utefter samma ambitioner. Olika bröd och småkakor är deras specialiteter.

www.ingmarso.se
Nynäshamns ångbryggeri
Det har gått 13 år sedan Nynäshamns Ångbryggeri startades upp av entusiastiska hembryggare som blev till drivna hantverksbryggare. Det första ölet, Bedarö Bitter, är fortfarande flaggskeppet och säljs idag över hela landet. Under dessa 13 år har en hel del andra spännande sorter bryggts fram och i ölbackarna samsas såväl smakrika porter och stout med svalkande pilsner och veteöl. Resultatet blir bäst om det görs med intresse och engagemang. 
www.nyab.se 
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