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Smarta smoothie-trenden nu aven for barn

Smoothies pa ren frukt ar en stark mellanmalstrend bland dagens halsomedvetna
smabarnsforaldrar som ofta behdéver energitillskott i farten. Nu finns samma naturligt
goda, naringsrika och mattande mellanmal till barnen. Nestlé Barnmats nya Frutti
Smootbhie till barn éver ett ar innehaller inga tillsatser, ger dagsbehovet av frukt, samt
saljs i praktisk tetra med sugror som ar enkel att servera dverallt.

Nordiska kostundersokningar visar att nastan alla ettaringar far i sig det

rekommenderade dagsbehovet av frukt och bar. Kundundersokningar visar
att intaget minskar nér barnen blir aldre, utvecklar en egen vilja och inte -
langre tillbringar all tid med foraldrarna. Eftersom frukt ar en viktig kélla *ﬂ,

till vitamin C, innehaller pektin som ar en kostfiber som gynnar

tarmfunktionerna och ger mycket naring i forhallande till energiinnehall
kan det vara klokt att underhalla fruktatandet. “

— Ett enkelt satt att bibehalla fruktatandet dven efter ettarsaldern ar att

servera fruktsmoothie. Vitamin C spelar en viktig roll for upptaget av jarn,

och var nya barnsmoothie &r en riktig vitamininjektion som ar lika nyttig att ge till barnen
som frukt och mycket smidigare att bjuda pd, séger kategorichef Lisa Irell pa Nestlé Nutrition
Norden.

Fruktstund i flytande form for barnfamiljer i farten

Enligt Nestlés kundundersokningar vill smabarnsforaldrar, pa ett enkelt och bekvamt sitt,
kunna servera sina barn ett nyttigt mellanmal dven nar familjen &r pa sprang mellan dagens
aktiviteter.

— Fruktsmoothie som mellanmal &r en stark trend bland halsomedvetna i Norden och nu finns
samma naturliga energikick for barnen. Nestlé Frutti Smoothie ar perfekt for utflykter
eftersom den kommer i tetra med sugror, séger Lisa Irell.

Nestlé Frutti Smoothie finns i de tva smakerna persika/banan och mango/ananas/banan och
saljs i tetraforpackning pa 200 ml som latt far plats i jackfickan. Frutti Smoothie
Persika/Banan innehaller en liten persika, en tredjedels banan och ett dpple. Nestlé Frutti
Smoothie bestar av 100 procent frukt, har inga tillsatser och behdver inte forvaras i kylskap.
Nestlé Frutti Smoothie séljs i livsmedelsbutik fran vecka och kostar cirka 10 kronor.
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Nestlé Nutrition, dar Nestlé Barnmat ingdr, ar en del av Nestlé-koncernen och fokuserar pa att utveckla hilsosamma
produkter inom omrédet barnnutrition. Med hjélp av forskning arbetar Nestlé Nutrition for att framstélla produkter med
balanserad och ratt naringssammansattning. Nestlé Nutrition har daglig kontakt med barnlékare, dietister och andra med stor
fackkunskap, inte minst foraldrar. Omkring 300 forskare bedriver forskning inom barnnutrition vid Nestlé Research Center i
Schweiz. Nestlé Nutrition &r den stérsta utgivaren av vetenskapliga rapporter utanfor den akademiska varlden. | Sverige
aterges en del av forskningsronen i magasinet Forum som riktar sig till dem som arbetar med barn inom hélso- och
sjukvarden. Las mer pd www.nestlebarnmat.se
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