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Var forst i backen — valj ratt vag till fjallen

Nu drar sportlovsveckorna igang och det blir trangt pa manga végar till de svenska fjallen. Hela 80-90 procent av sportlovsresorna till fjallen
gors med bil. Trafiken kan darfor bitvis vara mycket intensiv. Motorméannen tipsar om hur du kommer forst till backen genom att vilja ratt vag
till fiallen.

Sportlowsresor till populdra skidorter som Salen och Idre gor att trafiken pa E4, riksvég 70 fran Enkdping och riksvég 80 fran Gave mot Dalama blir mycket
intensivare an vanligt. Aven pa E14 mot Are och E45 fran Karlstad 6kar trafiken under skidortemas bytesdagar vid veckosluten.

— Tank pa att manga fler &n du ska till fjéllen pa sportlovet och att det dérfor ofta tar langre tid &n du réknat med att komma fram. Planera in en rast efter 25-
30 mil sa blir resan bade sékrare och roligare, utan trétta forare och bam, sager Niklas Stavegard, trafiksdkernetsansvarig pa Motorméannen.

Det mest av trafiken gar pa de stora europavdgama E4 och E45. E4 fran Stockholm och norrut mot Gave och Sundsvall ar krattigt trafikerad redan under
vanliga forhallanden och att ta en annan vég for att forscka undvika den vérsta trangseln kan vara ett altemnativ.

— E6 fran Géteborg via Norge till Idre eller Are kan vara en variant, men ténk péa att véigama bitvis & smala och krokiga. En smart genvéig till Are &r att
svénga av frén E45:an vid Svenstavik p& 321:an mot Mattmar och dérefter fortsétta pa E14 mot Are. Fran Jénkdping mot Dalama kan riksvég 26 via
Mariestad och Kristinehamn fungera som ett altemativ;, séger Niklas Stavegard.

Pa sportlovsresoma &r det oftast mycket som ska packas i bilen. Det &r klader, utrustning och \éldigt ofta skidor eller snowboard. Fér att minska risken for
att lasten bdrjar rora sig vid en kraftig inbromsning eller i en skarp kunva &r det viktigt att packa rétt.

— Packa det tyngsta underst och skjut in det mot baksétet och bagagets sidor, da minskar du risken for att lasten ror pa sig om du tvingas bromsa kraftigt.
Packa skidor och latta saker tétt ihop i takboxen. Om du anvénder takrécke, se till att surra fast lasten ordentligt, séger Niklas Stavegard.

Motorménnens tips for en siker sportlovsresa

Kontrollera dacken och Iufttrycket

Se 6ver torkarbladen, fyll pa, och ta med extra, spolarvatska

Kontrollera alla lampor

Ta med bogserlina, sndskyffel och startkablar

Packa ratt. Tungt bagage langst ned och mot ryggstodet. Ha inget pa hatthyllan

Ha med en ficklampa och kontrollera att batteriema fungerar

Skriv ut ett réddningskort for din bil p& motormannen.se for snabbare raddning om olyckan skulle vara framme
Ha varma extraklader tillgéngliga och gdma nagot &tbart

Kolla att mobiltelefonen &r laddad. Att ocksa ha en laddare i bilen &r en bra forsékring

Hall hastighetsgransema och avstand till andra fordon.

Se till att bamen &r sysselsatta och ndjda genom att ta med dwd, filmer, musik och ljudbdcker.
Var utvilad och ta paus ofta. Stanna och sov en kvart om du &r trétt.

Anvand reflexvast om du behéver réra dig utanfor bilen vid ett stopp pa végen.

Sa packar du bilen

Stuva lasten mot ryggstddet och bagageutrymmets sidor.

L&gg den tyngsta lasten underst och i mitten.

Lagg ingenting pa hatthyllan — det kommer farande vid en kraftig inbromsning.
Lasta ingenting tungt ovanfor ryggstodet, det kan flyga framét.

L&gg ner last som kan tippa vid kunor eller inbromsning.

Sa packar du takracket

o Kontrollera maxlasten for takrécket.

o L3gg den tyngsta och grovsta lasten underst.

o Surra ihop lasten och fast ordentligt med spénnband.

¢ Inga spannband, rep eller presenningar far hénga Iésa.

o Setill att lasten inte sticker ut for langt framfor takrécket.

Sa packar du takboxen

Kolla takets maxlast (vikt for takrécke, takbox och last).
Kolla takboxens maxlast — den kan vara lagre &n takrackets.
Ha inte alltfor tunga saker i takboxen.

Packa sa tatt som mgjligt.

Sa packar du 6vrigt

Packa inte for mycket. Det finns nastan alltid tvéttmajligheter.
Packa utifran vad ni ska gora.

Lagg mjuka saker (tacken, kuddar) i en plastsack och sug ut luften.
Slapa inte med mat. Det finns aven dit du ska.
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Motorménnen &r Sveriges storsta konsumentorganisation for bilister. Vi arbetar med opinionsbildning fér béttre och sakrare vagar, bilar och forare. Sommedlemar du med och stoder vart
arbete och far santidigt en rad férméner, erbjudanden och fri personlig radgivning inomijuridik, bitteknik och resor. L&s mer pa www.notormannen.se



