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Farliga dagar i trafiken nar sportlovsfirarna ger sig ivag till fjallen

En av arets varsta trafikperioder inleds i helgen nar sportlovslediga aker till fjallen.

Vagarna blir hart trafikerade och dessutom har vi fatt ytterligare sno och is som gor
vaglaget extra besvérligt. Genom att ta det lugnt i trafiken och folja nagra enkla rad
kan alla hjélpas at att minska risken fér olyckor.

Sportlovet &r en period da manga forare som inte &r sa vana vid langkorning i vintervaglag
ger sig ut med familjen i en fullastad bil. Vaglaget kan variera mycket pa olika platser och
kan andras snabbt under resans gang Darfor maste man vara uppmarksam och anpassa
hastigheten efter vaglag och sikt.

Upp till 30 procent av alla trafikolyckor hanger ihop med trétta forare visar en
undersokning fran Lansforsakringar.

— Kéanner du dig det minsta trott ska du stanna och ta en paus, fa nagot i dig och rora pa dig
en stund, sager Susanne Fagerberg, skadechef pa Lansforsakringar Uppsala. Men
framforallt ska du inte ge dig ut pa en langresa utan att ha sovit ordentligt.

Det &r ocksa viktigt att packa bilen sékert. Det ar mycket man vill ha med och en god regel
ar att placera det tyngsta i botten av bagageutrymmet och néra bilens sidovdggar och
ryggstod.

— Se till att inga l6sa foremal kan kastas omkring i bilen vid en kraftig inbromsning.
Barnens dvd-spelare pa ett halvt kilo kan motsvara en projektil pa upp till 20 kilo vid en
kollision, sdger Susanne Fagerberg.

| samband med att man tankar bilen infor resan &r det bra att kontrollera dacken och se till
att de har ratt lufttryck. Dack med mindre monsterdjup &n fem mm ska inte anvéandas i
vintervaglag. Undersok torkarblad bade pa vindruta och pa lyktor och kontrollera att
spolarvétska finns och att den har frysskydd.

Tank ocksa pa det har nar du tar bilen till fjallen:
- Kontrollera att reservhjul, varningstriangel och forsta hjalpen finns i bilen och att
allt fungerar.
- Packa takboxen ratt. Den har ofta en maxvikt pa cirka 100 kilo
- Havarma kl&der lattillgangligt i bilen. Om olyckan &r framme &r det viktigt att inte
frysa.

Lansforsakringsgruppen bestar av 24 lokala och kundagda lansforsakringsbolag och det gemensamt agda
Lansforsakringar AB. Genom sitt lokala lansforsakringsbolag far kunderna en helhet av bank- och
forsakringstjanster. Genom Agria Djurforsakring erbjuder vi djur- och grodaférsakring och genom
Lansforsakringar Fastighetsformedling helhetslésningar for en trygg bostadsaffér.
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