Pressmeddelande den 23 februari 2011

Trdning med balansboll och gummiband fran Xtravaganza:
Ny hemmatraning utformad for overviktiga

Nira hilften av svenskarna lider i dag 6vervikt eller fetma, och manga i den gruppen vill
eller hinner inte g4 till en triningslokal. Dirfér har viktminskningsféretaget Xtravaganza
tagit fram speciellt utformade triningsprogram fér balansboll och gummiband, som kan
anvindas hemma for den som vill g ner i vikt.

— Vi dr stérst i Sverige pa viktminskning och har mirkt ett stort behov av den hir typen av
enkel trining. Det ska ga att trina vare sig du 4r hemma, pa jobbet eller pa resande fot,
och det ir trining som snabbt ger resultat, siger Xtravaganzas triningsexpert Mona
Johansson.

Balansbollen och gummibanden siljs pa Xtravaganzas enheter i
hela landet, i paket tillsammans med allsidiga och anpassade
triningsprogram, konstruerat av Xtravaganzas triningsexpert
Mona Johansson. Triningen dr anpassad for overviktiga, men
passar for alla som vill trina fOr att fa starkare muskler, orka
mer och ga ner i vikt.

— Vi hoppas att de hir enkla redskapen ska kunna vara till hjalp
for alla som vill trana for att ma battre, med eller utan Svervikt. ’

Det fina ar ju att gummibanden faktiskt gar att ta med sig i 5P 2 —— —
handviskan eller portfoljen, sa nu gar det att ta med triningen // 4
till jobbet och pa resan, siger Mona Johansson. g /
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Bollar och band vanliga pa gym

Balansbollen utvecklades pa 60-talet, och har gitt fran att vara en leksak for barn till ett
trainingsredskap som syns i de flesta gym och flitigt anvinds av sjukgymnaster. Genom enkla
6vningar pa bollen aktiveras en mingd smamuskler samtidigt som den stiller krav pa balans,
koordination, rérlighet och stabilitet. Aven gummibanden anvinds i triningslokaler, och ir ett
skonsamt redskap for att trina kroppens olika muskelpartier.

Traningsprogrammen ar uppdelade i tre delar; uppvirmning, styrketrining och stretching. Det
finns program i tre nivéer, dar det dr enkelt f6r nyborjaren att komma igang men dir det ocksa
gar att utvecklas for att bli starkare. Triningsprogrammen finns beskrivna med text och utforliga
bilder i broschyrer som foljer med i paketen. Modellerna i broschyrerna ar medlemmar i
Xtravaganza, som sjdlva har fatt testa den nya typen av trining.

— Det hir ir trining som lockar fram leklusten och rérelseglidjen. Med balansbollen och
gummibanden gar det att trina utan att fixa barnvakt eller skippa lunchen. Den bista triningen ar
ju faktiskt den som blir av, siger Mona Johansson.

Traningspaketen heter Rorelseglidje Hemma och gar att kopa pa alla Xtravaganzas anligeningar, for
lista se www.xtravaganza.se

Cirkapris: Balansboll 299 kr (inkl. triningsprogram), Gummiband 169 kr (inkl triningsprogram).

Pressbilder finns pa:
http://www.xtravaganza.se/sv/Sverige/Om-foretaget/Presstjanst/centerInfoPage

Fo6r mer information, kontakta gérna:

Mona Johansson, triningsexpert Xtravaganza, tfn 0722-52 35 45. mona(@xtravaganza.se

Anna Skepphammer, marknadsansvarig Xtravaganza, tftn 070-735 29 23,
anna.skepphammer(@xtravaganza.se

Karin Pontén, Var pr-byra, tfn 0708-66 66 31, karin.ponten@vatprbyra.se

Xtravaganza ar ett foretag som hjdlper méinniskor att na och behdlla sin idealvikt. Foretaget startades 2002 och har
buvudkontor i 1 dsterds. Xtravaganzga har dver 200 enbeter i Norden och har byilpt dver 150 000 personer att ga ner i
vikt. Xtravaganza bar en snabb tillvéxt och expansion i och ntanfor Europa.



