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Maailman Glaukooma-paiva 12.3: Maksutonta silmanpaineenmittausta Silmaasemilla 14.3.

Uusia glaukooma-tapauksia Suomessa vuosittain tuhansia

Glaukooma on sairaus, jossa kohonnut silmépaine vaurioittaa salakavalasti ja hitaasti
nakbhermoa, ilman etta potilaalla olisi kipuja tai vaivoja. Koska nakdhermo valittaa nékoviesteja
aivoihin, vaurioittaa glaukooma véhitellen myds ndkokykya.

Glaukooman riski kasvaa ian my6td, mutta riskitekijoitéd ovat kohonnut silmanpaine, sukurasite ja
likitaitteisuus. Suomessa on noin 80 000 todettua glaukoomapotilasta ja saman verran lienee
diagnosoimatta. Vuosittain uusia tapauksia diagnosoidaan noin 2 500. Viela 20 vuotta sitten glaukooma
aiheutti nakdvammaisuutta monelle suomalaiselle.

Silmaasema Fennican laaketieteellinen johtaja, silmatautien erikoislaakari LT, Roope Sihvola,
hoitaa glaukoomapotilaita Silmdaseman vastaanotoilla. Kysyimme Roope Sihvolalta, mita pitaisi tehda,
jos epéilee mahdollisesti sairastuvansa glaukoomaan:

Miten glaukooman havaitsee?

Alkuvaiheessa glaukooma ei aiheuta mitd&n oireita. Pitkélle edenneessa taudissa nékokentté voi
kaventua ns. putkikentéksi. Kohonnut silmanpaine aiheuttaa oireita vain, jos paine nousee
nopeasti hyvin korkealle. Talléin voi tulla ndén sumenemista, paa- tai silmakipua ja pahoinvointia.

Saanndlliset silmalaékarin tarkastukset ovat tarkeita 40 ikavuoden jalkeen. Mikali silmanpaine on
todettu koholla olevaksi tai suvussa on glaukoomaa on erityisen tarkeda tutkituttaa silmat
silméalaakarin vastaanotolla 2-3 vuoden vélein.

Miksi saanndlliset silmalaakarin tarkastukset ovat tarkeita?

Glaukooman aiheuttamat nakéhermon vauriot ovat peruuttamattomia. Hoitamattomana vaurioita
voi tulla nopeasti. Glaukoomaa epailtaessa on tarkedé kayda saannollisesti samalla laékarilla ja
tutkia silmét samoilla tutkimusmenetelmilla.

Miten glaukoomaa tutkitaan?

Pitkalle edennyt glaukooma on silmalaakarille helppo tunnistaa nakdbhermonpéaété katsomalla. Sen
sijaan taudin alkuvaiheessa diagnosointi voi olla hankalaa ja diagnoosin tekemiseen tarvitaan
silmélaboratoriotutkimuksia ja seurantaa.

Maailman Glaukooma-paivaa vietetdan 12.3.

Maailman Glaukooma-paivaa vietetaan lauantaina 12.3. Teemapadivan tarkoitus on tuoda ihmisten
tietoisuuteen taudin vakava luonne, mutta myos sen hoitomenetelmat.

Silmaasemat kautta maan tarjoavat maksutonta silmanpaineenmittausta seka informaatiota

glaukoomasta ja tutkimusmenetelmista.
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