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Suntliv.nu: Psykbryt —om var psykiska ohélsa

Farre manniskor sliter ut sina kroppar i industrin, istallet noter allt fler sénder sjalen i det nya
tjanstesamhallet. | en ny temaserie beréattar webbplatsen suntliv.nu om den trend som samhallet
inte hunnit anpassa sig till.

Tank dig att du en dag knappt orkar kliva upp ur sangen. Dakan du i de flestafall inte famer hjdp an ett
recept pa antidepressiv medicin och kanske nagon veckas sjukskrivning. Men om du har ihallande feber
utreds du noga och far behandling fran experter.

Hur kan skillnaden vara sa stor? Psykisk ohalsa & inte ovanligt, det &r ett folkhal soproblem som har okat
drastiskt de senaste artiondena. Darfor borjar vi var temaserie med att titta pa ohdlsan ser ut: Vilka ar det
som blir suka och varfor? Vi undersoker ocksa om attitydernatill psykisk sukdom har forandrats.

Vi lyfter fram lakarnas bristande majligheter att ta hand om méanniskor som soker vard och beréttar om
patienterna som hamnar mellan stolarna— de som varken utreds eller far behandling.

Aven arbetdivet brister. Andra veckan pratar vi med en kvinna om hur det var att jobba nér hon var psy-
kiskt sjuk. Vi tréffar en chef som hjélper sina medarbetare att kénna sig viktiga och behévda trots att de
inte alltid ar patopp.

Sista veckan knyter vi ihop temaserien med att titta pa vilken hjalp som finns att fa. Bland annat bestker vi
framtidens vardcentral, dar man satsar lika mycket resurser pa den psykiska halsan som den fysiska.

Suntliv.nu & en webbplats om arbetsmilj6 och hdlsafor kommuner, landsting, regioner och Pacta foretag.
Webbplatsen drivs av AFA Forsakring pa uppdrag av Sveriges Kommuner och fackliga organisationer i
samverkan.
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AFA Forsakring ger trygghet och ekonomiskt stod vid sjukdom, arbetsskada, arbetsbrist och dodsfall. Vara forsakringar ar bestamda
i kollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter. Vi forsakrar drygt fyra miljoner ménniskor i privat néaringsliv, kommuner, landsting
och regioner och forvaltar cirka 200 miljarder kronor. En viktig del av var verksamhet &r att stodja forskning och projekt som aktivt
syftar till att forbattra arbetsmiljon. AFA Forsékring har cirka 500 medarbetare och ags av Svenskt Néringsliv, LO och PTK.



