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ELIVON UUDESSA VAHVASSA OMEGA-3-KALAOLIYVALMISTEESSA ON TUPLASTI TEHOA YHDESSA KAPSELISSA

Uusi Elivo Omega-3 Vahva Plus on kaksi kertaa vahvempi kuin Elivo Omega-3 Vahva. Suositellussa
paivaannoksessa eli yhdessa kapselissa on 1020 mg omega-3-rasvahappoja, joista 600 mg E-EPA-rasvahappoja
ja 300 mg E-DHA-rasvahappoja. Omega-3-sarjan rasvahappoja tarvitaan esimerkiksi verisuonien ja aivojen
hyvinvointiin. Elivo Omega-3 Vahva Plus on apteekkimarkkinoiden vahvin etyyliesterdity omega-3-valmiste ja
sopii myos useimmille kala-allergikoille.

Markkinoiden vahvimman kalaéljyvalmisteen sailontdaineena vain E-vitamiini

Elivo Omega-3 Vahva Plus on markkinoiden vahvin etyyliesteréity omega-3-valmiste. Yhdessa
kapselissa on 600 mg E-EPA- rasvahappoja ja 300 mg E-DHA-rasvahappoja. Sdilontdaineena on
ainoastaan  E-vitamiinia. Elivon kaladljyvalmisteen = omega-3-rasvahapot on pilkottu
etyyliesterimuotoon, jotta ne imeytyisivat paremmin ja elimistd pystyisi hydédyntamaan ne
tehokkaammin. Valmiste on laktoositon, hiivaton, makeuttamaton ja gluteeniton. Helposti nieltavat
kapselit eivat sisalla kalan proteiinia, minkd vuoksi ne sopivat useimmiten myos kala-allergikoille.
Vahvan omega-3-valmisteen saannollisestd kaytosta hyotyvat erityisesti henkil6t, joilla on reuma,
diabetes tai kohonnut riski sairastua sydan- ja verisuonitauteihin. Valmistetta ei suositella henkildille,
joilla veren hyytyminen on heikentynyt. d 39

Terveyttd koko elimistélle puhtaasta kaladljysta

Monityydyttymattémat omega-3-sarjan rasvahapot ovat tarkeitd muun muassa keskushermoston ja verisuoniston
toiminnalle. Omega-3-valmisteet ovat erityisen tarkeita niille, joiden ruokavalioon kuuluu vain vahan kasvisoljyja ja rasvaista
kalaa. Seka kalaa etta kaladljyja valittaessa kannattaa kiinnittdd huomiota metallipitoisuuksiin. Elivo Omega-3 Vahva Plus
valmistetaan Tyynenmeren syvdnteissa eldvistd rasvaisista kalalajeista kuten sardiinista ja anjoviksesta. Elivon
kaladljyvalmisteen laatu on tarkkaan maaritelty ja sen puhtaus taataan useita vaiheita kasittavalla valmistusprosessilla.
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Omega-3-rasvahapot

Omega-3-sarjan rasvahappoja ovat monityydyttymattomat rasvahapot eikosapentaeenihappo EPA,
dokosaheksaeenihappo DHA ja alfalinoleenihappo.

Saantilahteitd ovat muun muassa rasvainen kala ja rypsioljy.

EPA ja DHA vaikuttavat muun muassa verisuonten ja keskushermoston toimintaan ja vastustuskyvyn muodostumiseen.
Tutkimusten mukaan EPA:lla ja DHA:lla on suotuisia vaikutuksia esimerkiksi mielialahairididen, diabeteksen ja
rytmihairididen ehkaisyyn ja hoitoon.

Omega-3-rasvahappojen paivittdinen keskimaarainen tarve on 2 g. DHA:n ja EPA:n tarve on yli 500 mg.

Tuotetiedot: Elivo Omega-3 Vahva Plus, 70 kapselia, hinta noin 22 €
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Tamro Suomi on Suomen johtava lddkkeiden ja terveyttd ja hyvinvointia edistévien tuotteiden jakelija, joka myds myy ja markkinoi
apteekkien ja luontaistuotekauppojen valikoimiin kuuluvia laadukkaita tuotteita. Tamro Suomen liikevaihto on noin miljardi euroa
ja henkiléstémddré noin 340. Tamro Suomi on osa kansainviilistd Tamro-konsernia. Lisétietoja osoitteesta www.tamro.fi.



