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Syvat lihakset kesakuntoon istuen

Keskivartalon alueen lihasten harjoittaminen on avainasemassa selan
alueen hyvinvoinnissa. Oikea tyéasento korostuu erityisesti silloin, kun
liikunta jdd vdhdiseksi. Humantool kehittda lihaksia istuessa.

Vaddrdstd istuma-asennosta ja sen aiheuttamasta liikkeen puutteesta johtuvat
selkdvaivat ovat suomalaisten yleisimpid terveysongelmia ja toiseksi suurin
yksittdinen syy tyopoissaoloihin.

Suomalaisen innovaation Humantool-tasapainoistuimen pallomainen rakenne
pitdad seldn sen tarvitsemassa liikkeessa ja pakottaa pitamadan keskivartalon
aktiivisena.

- Humantool eroaa satulatuolista juuri kuperan pohjan osalta. Kun istuin
asetetaan tuolille, se pitda seldan jatkuvassa liikkeessa. Ndin ryhti pysyy
hyvdna ja selkd saa kaipaamansa harjoituksen itsestddn, selvittdd tuotteen
kehittdja Antti Limingoja Humantool Oy:sta.

Humantool on myods erinomainen keino ennaltaehkaista seldn alueen
ongelmia.

- Olemme aloittaneet dskettdin yhteistydn Suomen Selkaliiton kanssa.
Tahtdimessamme on panostaa yhdessa ennaltaehkdisevdan valistustyohon, ja
tassa Humantool on erinomainen apuvaline, Limingoja linjaa.

Humantoolin tutkittuja terveysvaikutuksia ovat mm:

» Keskivartalon syvat lihakset ja lantionpohjanlihakset vahvistuvat, mika
auttaa mm. hallitsemaan virtsankarkailua.

* Aineenvaihdunta ja verenkierto paranevat, olo on virkeampi.

* Liike vapauttaa seldn jannitystiloja ja hermojen vdlinen paine laskee
liilkkeen ansiosta.

* Hartia- ja niskanseudun lihasten jannittamisen tarve pienenee, kun
alaseldn asento paranee.

* Syvien lihasten joutuminen tyohon lisda energian eli kalorien kulutusta.

* Istuin toimii myos kuntoiluvdlineend, joten vartalo kiinteytyy ja
hoikistuu istujan aktiivisuudesta riippuen.

Kevaan kunniaksi markkinoilla on rajoitetun ajan uudet varit: pirtea pinkki,
kevdanvihred, trendikas violetti seka raikas turkoosi ja oranssi.

Tuotteen mukana tulee istuimelle suunniteltu lilkuntaohjelma, joka yllapitaa
tehokkaasti tydergonomiaa. Istuin on helppo kuljettaa mukana ja se voidaan
asettaa minka tahansa tuolin paalle. Istuimen mukana tulee aina erillinen
napakoittava alusta mm. pehmeita ja upottavia tyotuoleja varten.
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Antti Limingoja
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puh. 010 666 75 00
www.humantool.fi

Humantool Oy on vuonna 1984 perustettu yritys, joka sijaitsee Perdmeren
pohjukassa Pyhdjoen rannikolla. Yli neljannesvuosisadan kokemus terveystuotteiden
kehittdjana ja yhteistyd Suomen terveysalan ammattilaisten kanssa on antanut
perspektiivid ja tietoa ihmisen kehon toiminnasta ja tarpeista.

Kehomme tarvitsee liikettd ja harjoitusta ldnsimaisen staattisen elamantyylin
vastapainoksi. Humantool tuotteet tukevat ja aktivoivat kehomme luontaista
toimintaa, kuten liikkeen sdilymista ja yllapitoa seldan rakenteissa



