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Posellin pieni sali

klo 15.15 - Uotilan Työväenyhdistyksen kevätkokous

16.30 - Muikunpaistoa ja -tarjoilu Posellin edessä

klo 16.45 - Pienen salin ovet avautuvat yleisölle

klo 17.00 - Juontaja Ari Sjöman esittelee illan panelistit 

klo 17.05 - 18 Paneeli-keskustelu – Henkinen valmentautuminen
Markku Gardin – Mentaalivalmennus urheilussa

      Reijo Kallio – Kansanedustajan työn henkiset haasteet
Seppo Sattilainen – Papilla ja politikolla on oltava kanttia
Asiantuntijat sekä ehdokkaat keskustelevat aiheesta eri näkökulmista:
Miten kansanedustaja voi valmentautua haasteelliseen työhönsä? Mitä 
ominaisuuksia kansanedustajalta vaaditaan? Miten urheilussa käytetään 
mentaalista valmennusta? Mitä yhteistä on papilla ja poliitikolla? 
Mukana keskustelussa ehdokkaat  Ville Niittynen sekä Arja Laulainen

Posellin iso sali

klo 18.00 - Siirtyminen isoon saliin – juontaja esittelee illan bändin 

klo 18.15 - Vaali- ja Villen 40-v synttäri-ilottelusta vastaa Duo Celeste

klo 18.45 - TAUKO – ulkona classic-autoja ja muikunpaistoa

klo 19.15 - Duo Celeste

klo 20.00 Tilaisuus päättyy
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