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2011 ars cykeltrend:
Den halsosmarta cyklisten!

Sverige ar pa vag att bli en cykelnation. Det satsas alltmer pa cykling i staderna
och vardagscyklandet till jobbet har 6kat kraftigt. Tillsammans med den
radande trdningstrenden i landet har det banat vag for arets cykeltrend:

- Cykeln ses nu som ett smart traningsredskap, den trenden ar tydlig, sager
Klas Elm, ordférande i branschorganisationen Svensk Cykling som gjort sin
arliga trendspaningsenkét bland medlemmarna.

I Malmo tar i dag 40 procent av invanarna cykeln till arbetet eller skolan. Och i Stockholm
cyklar 150 000 cyklister — varje dag. Samtidigt borjar allt fler kommuner inse cykelns
samhallsnyttiga sidor. Vasteras har till exempel satt upp som mal att bli Sveriges basta
cykelstad 2014.

Allra hetast pa cykelfronten i &r ar att svensken upptackt cykeln som ett traningsredskap.
Detta enligt branschorganisationen Svensk Cykling, som varje ar gér en enkéat bland ett stort
urval av sina medlemmar om arets cykeltrender.

— Vi har blivit ett land fyllt av hédlsosmarta cyklister, sdger Klas Elm, ordférande i
branschorganisationen Svensk Cykling, och det ar ingen tillféllighet:

— Att cykla har fér manga blivit ett enkelt, naturligt och tidssparande sétt att f& motion och
tréning. Man bakar in traningen i sin resvég till jobbet och slipper pa sé vis spendera tid inne

p& gymmet.

ARETS TREND! ARETS CYKELFARGER! ARETS MODELLER!
Den halsosmarta cyklisten. Basfarger som svart, vitt Landsvéagsracer, klassisk
Allt fler svenskar upptécker och grént. Guld &r en farg modell med retroutseende,
hur enkelt och smart man som ses pa allt fler cyklar. hybrid, trekking.

kan anvanda cykeln till Fargade komponenter

saval smidig vardagsmotion kommer &nnu mer i &r. ARETS BUBBLARE!

som mer utmanande
traning. Cykellopp som
Vétternrundan och
Cykelvasan slar rekord i
antal deltagare i ar.

Mountainbike. Manga pratar
Cykelvasan.
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Inte bara vardagsmotion

Men det &r inte bara cykling som smart vardagsmotion som ar p& tapeten just nu. Mer
avancerad traning pa tva hjul ar ockséa pé stark frammarsch. Ett konkret exempel péa detta ar
klassikern Vatternrundan som natt maxgransen for antalet deltagare, 22 500 anmélda - hela
atta manader innan loppet gar av stapeln i sommar. Det relativt nya mountainbikeloppet
Cykelvasan &r ett annat cykellopp som i &r &r fulltecknat med sina 6 000 deltagare.

- Trots att vi utdkade antalet platser i &r blev vi fulltecknade rekordsnabbt. For nagra ar
sedan fanns det platser kvar fyra manader innan loppet. Det &r uppenbart att fler &n ndgonsin
motionerar seridst pa cykel, sdger Eva-Lena Frick, VD pé& Vatternrundan.

Samstammigheten i branschen &r stor:

- Succén med Cykelvasan har gjort att mountainbiken fatt ett rejalt uppsving. Det méarks att
det blivit populart att trana pa cykeln, sager Berit Gibbs, VD for branschorganisationen Cykel
Motor o Sportfackhandlarna.

Team Sportia, en av landets storsta cykelforséljare, satsar stort pa cykeln som ett
tréningsredskap i ar:

— Det finns helt klart ett 6kat intresse kring detta. Vi ser att mountainbike och racer i
tréaningssegmentet kommer f& sitt stora genomslag i ar. Saval Vatternrundan som Cykelvasan
vaxer sa det knakar i folks medvetanden, sager Kenneth Forsman, produktchef pa Team
Sportia.

For tva &r sedan konstaterade Svensk Cykling att cykelpendling fatt sitt genombrott i Sverige.
Och forra aret slog man fast att ett allt mer cyklande land skapat kunnigare och mer medvetna
cyklister. Arets trend ar enligt Klas Elm en logisk fortséttning pa den utvecklingen:

— Ju mer medveten du blir som cyklist, desto mer vardesatter du cykelns halsosmarta sidor.
Men det &r forst i & som man kan prata om en riktig trend. Manga tycks nu ténka: Varfor ska
jag sitta pa en motionscykel inne pa ett fullsatt gym nar jag kan f& samma tréning pa vag hem
frén jobbet?

Samhallsnyttig effekt

Experter anser att god hélsa hos befolkningen blivit allt viktigare eftersom kostnaderna for
sjukvarden ar enorma - och i langden ohéallbara. Ju hdlsosammare befolkning, desto battre for
samhaéllet i stort. Darfor ar arets hdlsosmarta cykeltrend positiv for fler &n enskilda invidiver.

— Det har gjorts flera halsostudier om vilken effekt dagligt cyklande har. | Danmark undersékte
man 30 000 vardagscyklister under 15 ars tid. Resultatet visar att cyklingen ledde till 40
procent mindre risk for dodlighet. Samhallet skulle tjana mycket pa om fler bérjade cykla,
sager Peter Schantz, professor i idrottsvetenskap, verksam vid Mittuniversitetet och
Gymnastik- och idrottshégskolan samt radgivare at WHO.



FAKTA | SVENSK CYKLING

Svensk Cykling ar en branschorganisation med syfte att fa fler svenskar att cykla oftare. Vi
tror att 6kad cykling ar vad Sverige behdéver. Den som cyklar regelbundet far battre halsa och
battre ekonomi — samtidigt som man med varje tramptag bidrar till en battre miljé.

Svensk Cykling har idag féljande foretag och organisationer som medlemmar:

Svenska cykelfabrikant och Grossistféreningen (FoG), Cykel Motor och Sportfackhandlarna,
Team Sportia, Sportson, Intersport, samt alla Sveriges cykelfackhandlare med som séljer
cyklar av nadgot av FoG—foretagen: Cycleurope, Duells, Jaguarverken, Monark Exercise, Scott,
Merida Sverige, Shimano, Skeppshultcykeln, Trek Sverige, Unicykel och Vartex.

FOR MER INFORMATION, KONTAKTA:
Klas Elm, ordférande Svensk Cykling, tel. 0704-58 01 08.



