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Cision listasi terveysblogien kymmenen karjen

Mediandkyvyyden kansainvalinen asiantuntija Cision listasi maaliskuussa terveysblogien
kymmenen kéarjen. Cision listasi terveysblogit jo tammikuussa 2010 mutta nyt listauksessa
keskityttiin hyvaan oloon, ruokavalioon ja harjoitteluun, kun taas aiemmassa listauksessa
mukana olivat myds sairastamiseen liittyvat blogit. Veteraaniurheilija-blogi oli tallakin
kertaa listan ykkdsena.

Ravintovalmentaja Christer Sundqvistin Veteraaniurheilija-blogi kasittelee hyvinvointia useilta eri
kanteilta. Hanen vierailevina kirjoittajinaan on nimekkaitd hyvinvoinnin ammattilaisia aina Mikael
Fogelholmista Pekka Puskaan. Alan ammattilaiset ja asiasta kiinnostuneet kayvat keskustelua
tasavertaisesti. — Haluan toimia sillanrakentajana terveysviranomaisten ja tavallisten
kansalaisten valilla, Sundqvist kertoo. Kommentointi blogissa on runsasta ja aihe herattaa
intohimoja, mink& vuoksi moderointi on tarkea osa arkityoskentelya. — Asiat saavat riidelld, se on
minusta suotavaakin, mutta henkil6ihin kohdistuvia kommentteja en suvaitse, bloggari tasmentaa.

Ravintoasiantuntija Juhana Harjun Aamiainen ruohikolla oli jo vuoden 2009 ruokablogilistauksen
kymmenen karjessa ja sijoittui nyt toisesta ndkokulmasta tehdyssa terveyslistauksessa
hopeasijalle. Kolmosena oli jalleen Quinoaa-blogi, jonka pitdja Heidi kirjoittaa ravinnon kautta
haettavasta kokonaisvaltaisesta elamanmuutoksesta.

Top 10 -terveysblogit Suomessa maaliskuussa 2011 (Lahde: Cision Finland)

1. Veteraaniurheilija http://sundgvist.blogspot.com/

2. Aamiainen ruohikolla http://ruohikolla.blogspot.com/
3. Quinoaa! http://quinoaa.blogspot.com/

4. Viidakkomies http://www.viidakkomies.com/

5. ILON PISARA http://ilonpisara.blogspot.com/
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. KUKKA LAAKSO http://kukkalaakso.com/

. Urbaani oranki http://www.urbaanioranki.com/

. broccoli princess http://broccoliprincess.blogspot.com/

. JUSSI RIEKKI.FI http://www.jussiriekki.fi/

0. Kohti terveellisemp&a elamaa http://terveemmin.blogspot.com/

Terveysblogit Ruotsissa ja Norjassa:

Ruotsin terveysblogien ykkonen on kostdoktorn.se. Sen Kkirjoittaja Andreas Eenfeldt on
ladketieteen ammattilainen, joka Kirjoittaa ruuan ja terveyden yhteydestd. Han on erityisesti
matalahiilihydraattisen ruokavalion puolestapuhuja.

Norjan blogilistan kérkipaikalla on MJUUUGLY’s blogg! Blogin kirjoittaja etsii ruuan avulla
terveempaa elamaa. Aiheet ovat monipuolisia mutta huomio kiinnittyy ruokaresepteihin ja lukuisiin
valokuviin.

Cisionin yritysviestintdan ja PR-ammattilaisille kehittama CisionPoint-ohjelmisto ja asiantuntijapalvelut tehostavat
lilketoiminnan paatoksentekoa ja parantavat viestinnan tuloksia. Yhtion paikallisten asiantuntijoiden globaali verkosto
tuottaa oleellista tietoa mediasta, kohdistettua tiedonjakelua, mediaseurantaa ja tarkkoja media-analyyseja. Cision
toimii Euroopassa, Pohjois-Amerikassa seka Aasiassa ja sen yhteistydkumppaniverkosto ulottuu yli 125 maahan.
Cision AB on noteerattu Pohjoismaisessa porssissa ja sen liikevaihto vuonna 2010 oli 1,1 miljardia Ruotsin kruunua.
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Cisionin top-blogilistaus perustuu seuraaviin arviointikriteereihin:

— Onko kyseessa blogi? Tahan kysymykseen on entista vaikeampi vastata "sosiaalisen webin"
kehittyessa ja laajentuessa sosiaalisen median eri muotojen yhdistelmiksi. Cisionin méaéaritelman
mukaan blogin tunnistaa kolmen ominaisuuden perusteella: sen sisaltd on kaanteisessa
kronologisessa jarjestyksessa, sisaltdéa luovat yksilot tai tunnistettavien yksiléiden joukko ja siséltd
on kayttajien kommentoitavissa.

— Mink& maalainen blogi on? Cision pitdd blogia sen maalaisena, missd maassa sen tekijan
voidaan olettaa asuvan.

— Onko kyseessa top-blogi? Blogin asemaan vaikuttavat lukijoiden maara ja blogiin tehtyjen
viittausten todennakoisyys muualla verkossa (esimerkiksi hakukoneiden hakutuloksissa).

Cisionin menetelmassa kaytetdan algoritmia, joka peilaa kahta keskeistd mittaria websivustojen
suosiota vertailtaessa: linkityksia ja uniikkeja kavijoitd (kk). Muuttujia painotetaan siten, etta
saadaan tasapaino kavijaliikenteen ja blogin tulevan aseman vaikutuksen valilla. Eli arvioimme
jokaisen vertailussa mukana olevan blogin sen hetkisen suosion ja todennakdisen suosion
tulevaisuudessa (hakukonenakyvyys). Lisaksi top 50 -blogin osalta arvioidaan muita muuttujia,
joista tarkeimmat ovat paivitystiheys sekd paivitysten lukumaéara. Kehitimme jatkuvasti
sosiaalisen median tutkimusmenetelmidmme sek& arvoimme uusia mittareita ja tietolahteita.
Pyrimme mittauksissa mahdollisimman tasmalliseen — ja hyodylliseen — lopputulokseen.
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