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TIEDOTE

4.-10.4. vietetaan Valtakunnallista Allergiaviikkoa,

samalla viikolla 6.4 on myods Valtakunnallinen Ihonpaiva

Aurinko tuo helpotusta psoriaatikoille

Padiva pitenee ja auringonvalon madara myos lisdadntyy padiva paivalta. Auringonvalo
on monelle ihopotilaalle tirkea hoitomuoto. Kevadtaurinko ei Suomen oloissa viela
psoriasista hoida, mutta keinotekoiset valohoidot ovat hyva lisd hoidolle, kun pelkat
iholle levitettdavidt reseptivalmisteet eivat riitda. Valohoitoja annetaan yleensa
hoitojaksoina, enintdadn kaksi jaksoa vuodessa. Yhdessad jaksossa on yleensd 15-30
hoitokertaa. Kesdisin psoriaatikkojen ei kuitenkaan tarvitse hakeutua kenotekoiseen

valohoitoon, vaan silloin he voivat nauttia aidosta auringonvalosta.

Auringon UVB-sateily hidastaa solujen jakautumista ja lievittda tulehdusta. UVB-sateet
kaynnistavat myos ihossa D-vitamiinin esiasteen muuttumisen D-vitamiiniksi. Auringosta saa
kuitenkin myo6s haitallista UVA-sateilya, jonka tunnettuja haittavaikutuksia ovat ihon palamisen
lisdksi erilaisten ihosydpien riskin lisaantyminen. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
ihomelanooman riski kasvaa erityisesti vaaleaihoisilla henkildilld toistuvien ihon palamisten
vuoksi. Myds muut ihosydvat kuin melanooma lisdantyvat auringon ultraviolettivalon

kertyvasta vaikutuksesta. Tallaisia ihosydpia ovat ihon okasolusy6pa ja tyvisolusydpa.
Auringonvalo voi myds olla haitallista

Joskus psoriasis vaatii valohoidon vyhdistamistd paikallishoitovalmisteiden ja sisadiseen
ldakitykseen kayttéodn. Valohoitoa annetaan sairaalassa, mutta myo6s Psoriasisliitolla on

lamppuja tarjolla.
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Keinotekoinen valohoito tehoaa yleensa hyvin sekd suurildiskdiseen ettd pienitapldiseen
psoriasikseen sekd nivelpsoriasikseen. MyOs auringosta saatava sateily hoitaa psoriasista.
Suomen kesa on hyvin lyhyt ja useimmille sateily on riittdmaton, joten riittdvan auringonvalon
hoidollisen edun saamiseksi psoriaatikot yleensd matkustavat eteldaan. Mutta auringonvalohoito
ei kuitenkaan sovi kaikille psoriaatikoille, koska osalla psoriasista sairastavilla UV-sateily voi
jopa pahentaa oireita. Psoriasis voi myds muuttua ian myo6td niin, ettda auringonvalohoidon
teho muuttuu. Myds ihon palamisherkkyys tulee ottaa huomioon, koska jotkut palavat

ihotyyppinsa takia helpommin kuin toiset.
Ladkarin vinkit auringonvalohoitoon

- Muista auringonotossa kohtuus. Aloita lyhyempind jaksoina ja pidennd auringossa oloa
asteittain.

- Ihon toistuva palaminen on riski ja lisaksi aiheuttaa takapakkia paranemisessa kun
auringonpolttamat taytyy hoitaa ennen kuin psorin aurinkohoitoa voi jatkaa.

- Tarkista paikallishoitojesi yhteensopivuus auringonvalon kanssa ladakariltasi.

Vinkit antoi dosentti, ihotautien erikoisldadkari Pekka Autio Ladkdrikeskus Mehildisesta
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