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Pressmeddelande 2011-04-08
Upplands distriktsfinal av simtéivlingen Bdsta Fyran lockar mdnga fjédrdeklassare

Fjdgrdeklassare fran hela Uppland tar sig i helgen till Uppsala fér att géra upp om
distriktsmdsterskapet i Bdsta Fyran. Den populdra landsomfattande simtdvlingen lockar fler och fler
lag varje ar och férra dret tdvlade mer én 450 lag runtom i Sverige. Syftet med tdvlingen dr att 6ka
intresset fér simning bland svenska skolungdomar.

- Detta ar den tavling dar stamningen alltid ligger pa topp med fantastiska hejarklackar och glada
simmare som gor sitt allra basta. Har kan man se hur lustfyllt det &r med simning och sjalvklart vill vi
med Basta Fyran inspirera barn till att borja simma och réra sig, sager Dan Andersen fran Upsala
Simsallskap.

Forra aret tavlade mer dn 450 lag 6ver hela landet i Basta Fyran. | ar hoppas arrangoérerna att dnnu
fler ska delta.

- Vi har under det gangna aret jobbat hart med att fa upp ett bra kontaktnat mellan Simférbundet
och simklubbarna ute i landet. Tavlingen bygger mycket pa ideella krafter i klubbarna och vi ser
manga valdigt engagerade klubbar, sdager Anders Hoglund, simkunnighetsansvarig pa Svenska
Simférbundet.

Simtavlingen ar en mixad lagkapp med bade killar och tjejer fran samma klass. Varje lag har atta
deltagare och var och en i laget ska simma 25 m valfritt simséatt. Basta Fyran ar en del i Svenska
Simforbundets arbete med att 6ka simkunnigheten bland barn i landet. Kellogg’s har ett stort
intresse att stodja verksamheter som far barn att ma battre och ar mycket néjda 6ver att de kan
bidra med att 6ka synligheten av Basta Fyran bl a genom hemsidan www.bastafyran.se.

- Vi ser fram emot en riktig simfest pa séndag och det ska bli spdnnande. Jag vet att lagen och deras
klasser ser fram emot utmaningen. Efter finalen bjuds alla deltagare till fritt bad i Fyrishov, sdger Dan
Andersen.

Upplands distriktsfinal avgérs séndagen den 10:e april i Fyrishov, Uppsala.
Tédvlingarna startar klockan 14.00. Uppvidrmning inled klockan 13.30.

Om Upplands distriktsfinal Anders Hoglund, simkunnighetsansvarig pa Svenska
Dan Andersen, Upsala Simsallskap Simférbundet
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