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Mobil simulator för träning i titthålskirurgi 

 
Karolinska har tagit i bruk landets enda mobila simulator för titthålsoperationer. Där kan 

kirurger träna på operation av gallblåsa, bukväggsbråck, tarmoperation, överviktskirurgi-gastric 
bypass och olika gynekologiska ingrepp. 
 

I den mobila simulatorn finns en stor mängd övningar med olika svårighetsgrad vilket gör det 
möjligt att anpassa den till träningsbehov och det finns träningsmoduler med olika specifika 

teknikmoment.   
 
-Träningen med simulator ökar patientsäkerheten och innebär även att operationstiderna kan 

förkortas. Vi arbetar nu även med att skapa en "hybridkurs" dvs vi bygger samman 
laparoskopisimulatorn med patientsimulatorn och kan på så sätt träna hela kirurgiska team. 

 
-Det här är en mobil simulator som går lätt att flytta och är enkel att sätta upp. Vi kan flytta den 
till andra sjukhus för att hålla utbildningar, något som nu ingår i vårt uppdrag, säger Ann 

Kjellin, överläkare i kirurgi och ledningsansvarig på CAMST. 
 

Förvärvet av utrustningen har möjliggjorts genom ett anslag från Marianne och Marcus 
Wallenbergs stiftelse till Karolinska Institutet i samarbete med Karolinska 
Universitetssjukhuset. 

 
Vid CAMST som är Karolinskas centrum för avancerad medicinsk simulering och träning, 

 finns bland annat avancerade simulatorer för träning av akut omhändertagande av medicinsk 
eller kirurgisk sjukdom, anestesi- och intensivvård. Patientsimulatorerna är modeller i naturlig 
storlek med verklighetstrogna funktioner för andning och cirkulation. Där tränas studenter och 

personal i systematiskt samarbete (Crew Resourse Management, CRM). 
 
Foto: Simulator för titthålskirurgi 
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