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Férsk undersdkning fran Alga visar:

Ny trend med sallskapsspel till forfesten

En ny oberoende undersékning gjord pa uppdrag av Alga visar att dagens unga gillar
sillskapspel. Hela 68 procent i aldern 20-29 ar spelar sillskapsspel med kompisar, och 40
procent i samma aldersgrupp spelar sillskapspel pa forfesten. Unders6kningen visar ocksa pa
stora skillnader i hur kvinnor och min ser pa sillskapsspel.

— Det ir 6verraskande att sA manga unga gillar sillskapsspel. En forklaring kan vara att det dr
I4tt att motas kring sillskapsspelet, det finns klara regler att f6lja och alla kan delta pa samma
villkor, sdger Bjorn Nilsson, socialpsykolog vid G6teborgs universitet.

Pasken dr hogsisong for sillskapsspel. Nir maten dr uppiten och paskaggen har hittats 4r det manga
svenska familjer som tar fram ett sallskapsspel. Undersékningen som Alga har latit géra visar att den typ
av spel som vi svenskar tycker bist om ar fragespel. Det gar hem i alla aldrar, och ar favoritspel f6r 55
procent av svenskarna. Bland kvinnorna ér det ocksa manga som vill spela familjespel (28 procent mot
18 procent av minnen).

— Fragespel har ju en stark stillning i Sverige, med teveprogram pa bista sindningstid som f6ljs av alla
aldrar. Det dr klart att det spiller 6ver pa sillskapsspel ocksa, och hir kan man ju verkligen métas ver
generationer med olika kunskap 1 olika omraden, siger Bjérn Nilsson.

Kvinnor haller pa reglerna

Nagot som delar upp min och kvinnor i olika liger dr synen pa sillskapsspelens regler. Hela 27 procent
av de tillfragade kvinnorna tycker att regler ar viktigast nar man képer sillskapsspel, mot bara 14 procent
av mannen. Det har férvanar Bjorn Nilsson.

— Generellt sett 4r inte reglerna viktiga i kvinnligt umginge, mycket beroende pa att flickor och kvinnor
ofta umgas tva eller tre at gangen. For pojkar diaremot, som ofta umgas i storre grupper, brukar regler
vara centralt, siger Bjorn Nilsson.

Ilska dr tabu vid spelbordet

Sallskapsspel har en formaga att skapa starka kinslor, vare sig man ar vinnare eller férlorare. Den mest
forbjudna kanslan vid spelbordet ar ilska, det anser 39 procent av svenskarna enligt den nya
undersokningen. Avundsjuka dr en kinsla som inte gillas bland ildre, men som ir okej 1 de yngre
aldrarna (35 procent i aldern 50-65 ar anser att avundsjuka ér forbjudet mot 13 procent i aldern 30-39).
Samtidigt visar undersékningen att den kinsla som dr mest okej att visa upp ar tivlingsinstinkt, det anser
83 procent av svenskarna.

— Det ir ju en fin grins mellan att ha tivlingsinstinkt och att bli arg eller avundsjuk. Men samtidigt ér ju
sillskapsspel ett bra sitt att trina pa sin sociala formaga, och da giller det ju som 1 alla sammanhang att
kunna behirska sig, sdger Bjorn Nilsson.

Unders6kningen kring svenskarnas vanor kring séllskapsspel ér gjord av Xtreme Nordic och omfattar
1009 personer i hela landet, i alder 20-65 ar.
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