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KANSAINVALINEN TUTKIMUS

KIROPRAKTIIKALLA KUNTOUDUTAAN
VARMIMMIN TYOELAMAAN

Kansainvilisen tutkimuksen mukaan parhaat tulokset tyoperiisten alaselkikipujen hoidossa saatiin kiropraktiikalla.
Laakehoitoa, fysioterapiaa ja kiropraktiikkaa vertailtaessa kuntoutuminen takaisin tydelimain oli todennikéisintd

kiropraktiikalla. (Health Maintenance Care in Work-Related LBP and Its Association With Disability Recurrence)

Perinteiselld ladkehoidolla hoidetuilla potilailla oli 60 %:n todennikdisyys pysya tyokyvyttdmina verrattuna kiropraktii-
kalla hoidettuihin potilaisiin. Fysioterapialla hoidetuilla potilailla selkiongelmien uusiutumisriski oli kaksinkertainen
kiropraktiikkaan verrattuna. Tutkimuksessa seurattiin 894:34 tyoperiisesti alaselkdkivusta karsivad potilasta yli vuoden

ajan. Tutkimuksessa hyédynnettiin lisdksi tietoja potilaiden vakuutuskorvausmenettelyista.

— Kiropraktiikka on kokonaisvaltainen hoitomuoto, jonka tavoitteena on ensisijaisesti selvittad kivun aiheuttajat seka
my0s ehkaiistd oireita ennalta. Kansainvilinen tutkimus vastaa kaytinnon kokemustamme asiakkaiden kuntoutumisesta
takaisin ty6elamaan. Kiropraktiikka on tuloksekas ja kokonaisedullinen hoitovaihtoehto muun terveyden- ja sairaanhoi-

don rinnalla, kertoo puheenjohtaja Harri Miki-Pesola Suomen Kiropraktikkoliitto ry:sta.

Suomessa arviolta yli 30 % kaikista pitkiaikaisista sairauspoissaoloista ja tyokyvyttomyyselikkeistd aiheutuu tuki- ja
liikuntaelinsairauksista. Tydterveyslaitoksen teettaman tutkimuksen mukaan tule-sairaudet olivat suomalaisten kunta-alan

tydntekijoiden yleisin tyokyvyttdmyyden syy jopa 43 %:ssa kaikista tyokyvyttomyyselakkeistd. (Kunta 10,2008)
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