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Boklansering: Coacha dig sjalv 2011-04-28

Ny bok for den som soker strategi for sitt liv

Att reflektera ar en sak, att fordndra sitt beteende en annan. Nu lanserar Liber Coacha dig sjlv,
en inspirerande och praktisk handbok som uppmanar lisaren att ta reda pa vad han eller hon
onskar av livet - bade i arbetet och hemma.

- Det handlar om att vaga stilla de dar viktiga frdgorna till sig sjalv och att medvetet s6ka svaren. Det ar
bara du sjalv som vet vad du vill och att coacha ar att hjalpa sig sjalv till sjalvinsikt, sdger forfattarna Karl
Andersson och Jesper Odelius.

[ boken delar forfattarna lattsamt men pa djupaste allvar med sig av sina erfarenheter och ger manga
konkreta rad. Forutom ett antal 6vningar och beréttelser fran néringslivet innehaller Coacha dig sjdlv
exempel pa framgangsrika "egencoachar” fran saval idrotten som artistvarlden. Du méter bland annat
Bjorn Borg och Kajsa Bergqvist, Chet Baker, Mika Kjellberg och Depeche Mode.

Ur férordet av debattoren och tv-profilen Jonas Hallberg:

”... Ordet coach betyder som bekant bdde téckt vagn och ledare. I den hdr boken férekommer inte sdrskilt
mdnga diligenser (utom i en replik fran den gamle kofésaren John Wayne). Férfattarna koncentrerar sig pd
begreppet ledare och - framfér allt - den ledare som du dr for dig sjdlv. Bocker av den hdr typen kan ofta
vara svdruthdrdliga i sin prutthurtighet och tvdrsdkerhet, om de inte samtidigt dr Idttsamma, instruktiva
och roliga. Denna bok AR Iittsam, instruktiv och rolig...”

Boken vander sig till alla som vill forverkliga sina drommar och uppmuntrar lasaren till att vaga lita pa
framtiden och sig sjdlv. Helt enkelt en mojliggorare fér den som vill hitta en vettig strategi i livet for att
bli sitt bésta jag.

Om forfattarna:

Karl Andersson t. v. startade sin karridr som saljare av skoputsmaskiner
och fick tidigt lara sig vikten av att ha ratt instillning. Vid 23 ars alder blev
han forsiljningschef pa energiforetaget Graninge och har sedan dess
ansvarat for en rad saljorganisationer, bland annat at tidningen Metro och
Expressen.se. Kontakt: e-post: karl.andersson@timefish.se,

mobil: 0707-61 48 16, webb: www.coachyourself.se

Jesper Odelius t.h. startade sitt férsta foretag som 10-aring, ett
mangsysslarforetag som bland mycket annat klippte grasmattor i
villaomradet. I dag arbetar han som konsult inom PR-, kommunikations-
och varumarkesstrategi och som vd for en av Sveriges dldsta reklambyraer.
Kontakt: e-post: jesper@odelius.se, mobil: 0705-52 07 07.
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