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Emma och Prins Daniel pa
zumbapass

H.K.H Prins Daniel kommer till Ostersund onsdagen den 11 maj.
BesoOket sker med anledning av en temavecka som kallas Ett
I friskare Sverige.

Under veckan, den 9-15 maj, kommer det att vara en méangd
aktiviteter kring matvanor och fysisk aktivitet. Ett evenemang som
riktar sig till personer med intellektuell funktionsnedséttning &r att
prova pa Zumba och jympa. Med anledning av det kommer H.K.H
Prins Daniel att narvara under passet i félje med bland andra Emma LO6f som sjav har en
intellektuell funktionsnedsattning.

- Det ska bli jatteroligt att traffa Prins Daniel. Jag kommer kanske att vara lite nervds innan
men det kommer att ga bra, sager Emma L66f. Under sin fritid & Emma
LO6f jympainstruktor for personer med intellektuell funktionsnedséttning.

- Jag tycker att det &r viktigt att 6ka kunskapen kring mat, kost och traning, sdiger Emma LO6f,
dessutom ar det roligt med den sociala gemenskap som jympan ger.

En av anledningarna till att personer med intellektuell funktionsnedséttning uppméarksammas
séarskilt under veckan &r att det finns stora skillnader i halsa mellan dem och den 6vriga
befolkningen. Sjalvupplevd dalig hélsa ar tio ganger vanligare bland personer med
funktionsnedsattning &n bland den évriga befolkningen.

Tid: onsdag 11 maj, 11.00 - 12.00
Plats: Studentplan, Campus, Ostersund

Sarskilt fototillfalle ges cirka 11.30 efter avslutat pass. Emma LO6f berattar gdrna mer om sitt
arbete som jympainstruktér och vad hon ska gora under uppmarksamhetsveckan Ett friskare
Sverige.

Las mer om allt som hander under veckan pa www.ettfriskaresverige.nui

For ytterligare information kontakta:

Sofie Bergman, utredare folkhalsa, 0734-20 10 34
Karin Bodén, pressinformat6r, 070-204 88 28
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