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Nya studieresultat:
Cox-2-hdmmare ger effektiv smartlindring vid artros

Resultat fran en ny studie bekréftar att 1akemedlet celecoxib (Celebra), 200 mg en
gang/dag, ar jamforbart med rofecoxib (Vioxx), 25 mg en gang/dag, for effektiv lindring
av sméarta vid artros. Studien redovisas idag vid ett symposium under den vetenskapliga
kongressen American College of Rheumatology (ACR), i USA. Resultaten fran den
forsta jamforande studien publiceradesi juninumret av tidskriften Journal of Clinical
Rheumatology.

Den aktuella studien & dubbelblind, placebokontrollerad och har genomforts vid flera
kliniker. Cirka 500 patienter Gver 40 & med artrosi knédeden, indelades Ssumpméssigt i
tre grupper for behandling under 6 veckor med en dos dagligen av; celecoxib 200 mg
(n=189), rofecoxib 25 mg (n=190) respektive placebo (n=98). Efter behandlingsperioden
konstaterades att celecoxib och rofecoxib gett lika forbattringar i forhallande till

utgangd aget. Smarta, stelhet och fysisk rorlighet beddmdes med fyra olika skalor for
smartbeddmning'. Samtliga visade att de tva |akemedlen & jamférbara nar det galler att
ge maximal sméartlindring i upp till ett dygn vid artros.

"Resultaten bekréaftar att effekten ar jamforbar hos de oftast forskrivna doserna av
respektive |akemedel: 200 mg celecoxib en gang/dag och 25 mg rofecoxib en gang/dag”,
sager Roland W. Moskowitz, 18kare och professor i medicin vid Case Western Reserve
University, sektionen for reumatiska gukdomar, University Hospitals, i Cleveland, Ohio.
"De specifika cox-2-hammarna, t e x Celebra, &r ett effektivt behandlingsalternativ for
patienter som lider av ledsmértor vid artros', sdger dr Moskowitz.

De studerade doserna & de som oftast forskrivsi USA vid behandling av artros, visar en
genomgang av forskrivningar for specifika cox-2-hdmmare vid artros.

Celecoxib och rofecoxib har jamforts med olika NSAID-preparat i flera studier av
behandling av artros. | tolvveckorsstudier med behandling av artrosi kn& och hoftled
var celecoxib (200 mg per dag) lika effektivt som maximala doser av naproxen (1000
mg per dag) respektive diklofenak (150 mg per dag) bade avseende tillslag, graden av
smaértlindring och hur 1&nge den varade.

Pa liknande sétt har |angtidsstudier visat jamforbara kliniska effekter mellan rofecoxib
(12,5 mg eller 25 mg per dag) och diklofenak (150 mg per dag) liksom mellan rofecoxib
(12,5 mg dller 25 mg/dag ) och ibuprofen (2400 mg/dag).

Celebra & det enda lakemede med cox-2-specifik hammande verkan som godkants for
behandling bade av artros och reumatism. | kliniska studier har de vanligaste
biverkningarna av Celebra varit dyspepsi, diarré och buksmartor, vanligen i mild till
méttlig grad. Celebra marknadsfors gemensamt av Pharmacia Corporation och Pfizer
Inc.

1). (Pain Visual Analog Scale, Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index
(WOMAC), Patients' Global Assessment of Arthritis samt Physicians' Global Assessment of Arthritis)
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Pharmacia &r ett av varldens tio storsta lakemedelsféretag, med ett dotterbolag som ar ett av
varldens framsta lantbruksforetag. Pharmacias innovativa lakemedel och andra produkter raddar
liv och forbattrar manniskors hélsa och vélbefinnande. De 59.000 anstéllda i Pharmacia arbetar
tillsammans med ménga andra intressenter for att oka livskvaliteten for manniskor runt om i
varlden och for att skapa I6sningar for framtidens halso- och sjukvard. En av Pharmacias manga
viktiga innovationer ar Celebra, som ar varldens mest férskrivna lakemedel mot smarta i forslitha
leder och ledgangsreumatism. Foretaget ar noterat pd New York Stock Exchange och OM
Stockholmsbdérsen under kortnamnet PHA.

Pfizer Inc
Pfizer Inc utvecklar, tillverkar och marknadsfér ledande receptforskrivna lakemedel for manniskor
och djur, daribland flera av varldens mest kdnda konsumentprodukter.



