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Positiva behandlingsresultat med valdecoxib i fas lll-provningar

Resultat fran tva kliniska |akemede sprovningar i fas |11 visar att den specifika COX 2-
h&mmaren valdecoxib har lika god effekt som det traditionella NSAID-preparatet
naproxen i jamforelse med placebo, vid behandling av symptom pa ledgangsbesvér och
ledgangsreumatism, men med signifikant farre biverkningar i magtarmkanalen.
Resultaten presenteras denna vecka vid den vetenskapliga konferensen med American
College of Rheumatology (ACR) i USA.

"Vi & mycket uppmuntrade av resultaten fran dessa studier, eftersom de tyder pa att
valdecoxib kan bli ett vardefullt tillskott i behandlingen fér att lindra sméartavid
ledgangsbesvar", sade William Bensen, |&kare och ansvarig for reumatismstudien och
bitrédande klinisk professor vid McMaster University, St Joseph's Hospital, Hamilton,
Ontario, Kanada

Uppléaggning av studierna

| studien, som pagick i 12 veckor under ledning av |akaren William Makarowski vid
Rheumatology Associates i Pennsylvania, indelades 466 patienter dumpmassigt i fyra
grupper, for behandling med 5 eler 10 mg valdecoxib en gang dagligen, 500 mg
naproxen tva ganger dagligen eller placebo tva ganger dagligen. Vadecoxib 10 mg en
gang dagligen hade samma effekt som naproxen 500 mg tva ganger dagligen.
Forekomsten av biverkningar hos patienterna som fick endera dos av valdecoxib var
densamma som hos de patienter som fick placebo.

| reumatismstudien, som pagick i 12 veckor under ledning av Bensen, indelades 1098
patienter dumpmassigt i grupper som fick valdecoxib 10 mg, 20 mg eller 40 mg en gang
dagligen, den normala doseringen av naproxen (500 mg tva ganger dagligen), respektive
placebo, tva ganger dagligen. Effekten av valdecoxib var densamma for dlatre
doseringarna som for naproxen 500 mg tva ganger dagligen. De patienter som fick
valdecoxib 10 mg och 20 mg en gang dagligen fick emellertid signifikant mindre
biverkningar i form av buksmértor, orolig mage och férstoppning an de patienter som
fick naproxen. Resultaten indikerar att valdecoxib 10 mg och 20 mg en gang dagligen
ger en effektiv behandling av reumatism, samtidigt som det har béttre tolererbarhet an
det jamforda NSAID-preparatet.

De vanligaste biverkningarna som rapporteradesi de tva studierna var orolig mage,
illamaende, buksmarta, huvudvéark och diarré. Enligt Arthritis Foundation &r
ledgangsbesvéar och ledgangsreumatism ett av landets storsta folkhal soproblem.
Omkring 12 miljoner amerikaner har reumatism och 6ver 21 miljoner har
ledgéngsbesvér. Dessa & de viktigaste orsakernatill rorelsehinder i den amerikanska
befolkningen och utgor ett handikapp for Gver 7 miljoner manniskor. Dessutom ger de
vanligaste |&kemedlen mot ledsmaértor - de konventionella NSAID-preparaten - besvér
fran magtarmkanalen hos 13 av 1000 patienter med ledgangsreumatism och hos 7 av
1000 patienter med ledgangsbesvér, vid behandling under ett ars tid.

De aktudla studierna som redovisats vid ACR har bekostats av Pharmacia och Pfizer
Inc.
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Pharmacia

Pharmacia ar ett av varldens tio storsta lakemedelsféretag, med ett dotterbolag som ar ett av
varldens framsta lantbruksforetag. Pharmacias innovativa lakemedel och andra produkter raddar
liv och forbattrar manniskors hélsa och vélbefinnande. De 59.000 anstéllda i Pharmacia arbetar
tillsammans med manga andra intressenter for att 6ka livskvaliteten for manniskor runt om i
varlden och for att skapa lésningar for framtidens halso- och sjukvard. En av Pharmacias manga
viktiga innovationer ar Celebra, som ar varldens mest férskrivna lakemedel mot smarta i forslitha
leder och ledgangsreumatism. Foretaget ar noterat pd New York Stock Exchange och OM
Stockholmsbdérsen under kortnamnet PHA.

Pfizer Inc.
Pfizer Inc utvecklar, tillverkar och marknadsfér ledande receptforskrivna lakemedel for manniskor
och djur, daribland flera av varldens mest kdnda konsumentprodukter.



