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KPA och Hjart-Lungfonden i samarbete kring Hélsans
Stig

KPA och Hjart-Lungfonden inleder ett samarbete kring Halsans Stig som syftar till
att 6ka anvandningen av stigarna runt om i landet och dérmed framja folkhéalsan.
Genom samarbetet far Hjart-Lungfonden, som i Sverige ager rattigheterna till
konceptet, mer resurser for att stimulera intresset for stigarna och for KPA som
etiskt pensionsbolag, ar det ett satt att i handling visa att foretaget tar ett uttalat
ansvar for manniska och miljo.

Halsans Stig ar promenad- och motionsslingor som anlaggs langs attraktiva promenadstrak
runt om i Sverige. KPA blir Hjart-Lungfondens forsta nationella sponsor for Hélsans Stig
och avtalet stracker sig ver tre ar. Halsans Stig och KPA kommer tillsammans att
genomfora en rad aktiviteter som syftar till att stimulera ménniskor att promenera mera.

— Halsans Stig ar ett utmarkt koncept for att frdmja folkhélsan. | det moderna samhaéllet ror
vi 0ss allt mindre, darfor &r alla initiativ som syftar till att 6ka rorelse viktiga. KPA &r ett
etiskt pensionsbolag som tar ett langsiktigt ansvar for manniska och milj6. Detta ar ett av
flera satt for oss att ta detta ansvar, sager Bertil Repfennig, vd for KPA AB.

— Vi dr mycket glada 6ver KPA som samarbetspartner. Vi har gemensamma vérderingar.
Med KPAs stod kommer vi att bli mer aktiva i var opinionshildning for lagintensiv motion
och kunna anlagga annu fler stigar, sdger Tove Bangstad, verksamhetschef pa Hjart-
Lungfonden.

Det ar respektive kommun som tillsammans med Hjart-Lungfonden tar initiativet till att
anldgga en Halsans Stig. Hittills har det anlagts drygt 50 Hélsans Stig runt om i Sverige.

Pa Halsans Stig &r varje kilometer utmarkt sa man alltid vet hur lang stracka man
tillryggalagt. Utmed slingorna finns ett antal dversiktskartor som beskriver slingan och
omradet omkring. Halsans Stig kan anvéandas av saval sondagsflandrer som frisksportare,
dagisgrupper och pensiondrer.

Idéen till Halsans Stig kommer fran den Irlandska Hjartfonden och syftet ar att framja
motion i alla aldrar och att forebygga hjart-karlsjukdomar. Regelbunden fysisk aktivitet,
exempelvis i form av raska promenader, bidrar till forbéttrat véalbefinnande och tkar
mojligheterna att bevara funktionsforméaga och oberoende in i dlderdomen. Ett flertal
vetenskapliga artiklar visar ocksa att regelbunden fysisk aktivitet patagligt minskar risken att
drabbas av hjart- och karlsjukdomar, hogt blodtryck, dvervikt och diabetes.
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KPA

KPA AB har forvaltat och administrerat pensioner sedan 1922 och erbjuder
pensionslosningar, forsékringar och sparande framst for arbetsgivare och anstéllda i
kommun, landsting och kommunala bolag. KPA &gs till 60 procent av Folksam och till 40
procent tillsammans av Svenska Kommunférbundet och Landstingsforbundet. KPA har
inte enbart ett foretagsekonomiskt perspektiv, utan tar ett helhetsansvar for ekonomi,
manniska och milj6. KPA &r som enda finansiella féretag i Sverige miljocertifierat enligt
ISO 14 001. Las mer pa http:.//www.kpa.se

Hjart-Lungfonden

Hjart- Lungfonden ar en ideell, opolitisk forening med syfte att bekampa var tids storsta
folksjukdomar; hjért- karl och lungsjukdomar. Detta sker framfor allt genom anslag till
forskning som under 2002 uppgar till 91 miljoner kronor vilket gér fonden till Sveriges
storsta finansiar av oberoende hjart- kérl och lungforskning.

Hjart-Lungfonden arbetar ocksa med ett antal halsoprojekt som riktar sig mot allménheten,
déribland Halsans Stig. Hjart-Lungfonden far inga statliga bidrag utan &r helt beroende av
gavor fran enskilda personer och foretag. Las mer pa http://www.hjart-lungfonden.se/




