
Hälsobarometern

Källa: Alecta.
Hälsobarometern baserar sig på tjänstepensionsföretaget Alectas samlade statistik över
sjukskrivningar bland de 620 000 privatanställda tjänstemännen försäkrade inom ITP.

tredje kvartalet 2001

Nya långtidssjukskrivningar
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Antalet nya långtidssjukskrivningar* ökade med 12 procent under de tre första
kvartalen, jämfört med samma period förra året.
    Ökningstakten är avtagande, 1999 och 2000 var motsvarande ökning 27 procent
respektive 28 procent.
    Andelen nya sjukfall med diagnoserna depression, reaktion på svår stress och
utbrändhet är 31 procent de tre första kvartalen i år, motsvarande för 1999 och 2000
var 17 respektive 28 procent.  Diagnoserna depression, reaktion på svår stress och
utbrändhet uppvisar en stigande andel av långtidssjukskrivningarna.
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Depression, utbrändhet och
reaktion på svår stress

Övriga
Antal

Diagnos <35år 35-44år 45-54år 55-59år >59år Totalt

Reaktion på svår stress 19 % 19 % 16 % 8 % 7 % 14 %
Depression 14 % 15 % 11 % 8 % 6 % 11 %
Utbrändhet 5 % 7 % 7 % 4 % 2 % 6 %
Ryggvärk 4 % 6 % 5 % 6 % 8 % 6 %
Nack-, skulder-, armvärk 4 % 4 % 4 % 3 % 3 % 4 %
Generell muskelvärk 2 % 3 % 3 % 3 % 2 % 3 %

Tabellen visar de sex vanligaste diagnosernas andel av antalet nya långtidssjuk-
skrivningar de tre första kvartalen 2001 samt diagnosernas andel inom respektive
åldersgrupp. Den vanligast förekommande diagnosen de tre första kvartalen i år är
reaktion på svår stress.
    Gemensamt för diagnoserna depression, reaktion på svår stress och utbrändhet
är att de yngre åldersgrupperna har den högsta andelen. Andelen insjuknade med
diagnosen ryggvärk ökar  med stigande ålder. För nack-,skulder- och armvärk samt
generell muskelverk är det andelsmässigt mindre skillnader mellan åldersgrupperna.

De vanligaste diagnoserna inom respektive åldersgrupp

* Med nya långtidssjukskrivningar avses här sjukskrivningar längre än 90 dagar.



Förändringen av antalet nya långtidssjukskrivningar
mellan de tre första kvartalen 2000 och 2001

Diagrammet visar förändringen av antalet nya långtidssjukskrivningar mellan de tre
första kvartalen 2000 och 2001.Totalt ökade antalet nya långtidssjukskrivningar de tre
första kvartalen med 12 procent (17 procent för kvinnor och 5 procent för män).
    Samtliga åldersgrupper uppvisar en ökning av antalet nya långtidssjukskrivningar
förutom åldersgruppen äldre än 59 år.
    Det är endast i åldersgruppen yngre än 35 år som långtidssjukskrivningarna ökar
mer bland män än bland kvinnor. Eftersom det finns flest nya långtidssjukskrivningar
i de äldre åldersgrupperna så får den kraftiga ökningen av antalet nya sjukfall i de
yngre åldersgrupperna inte så stort genomslag totalt.
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Branschstatistik

Förändring av antalet nya långtidssjukskrivningar 1999-2000

Under år 2000 ökade antalet nya långtidssjukskrivningar i branschen radio- och pro-
gramverksamhet samt nyhetsservice med hela 70 procent. Särskilt stor var ökningen
av antalet nya långtidssjukskrivningar bland höginkomstagare verksamma i
mediebranchen.
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Antalet nya långtidssjukskrivningar per 1000 försäkrade år 2000

I alla branscher är de nya långtidssjukskrivningarna fler per 1000 försäkrade bland
personer över 45 år. I branschen radio- och programverksamhet samt nyhetsservice
är skillnaden mellan unga och gamla störst. Bland 1000 försäkrade över 45 år verk-
samma i mediebranschen insjuknade 49 personer. Tydligt är att de nya långtidssjuk-
skrivningarna i denna grupp till övervägande del är stressrelaterade.
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