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Antalet nyalangtidssjukskrivningar* 6kade med 12 procent under de tre forsta
kvartalen, jamfort med sammaperiod forradret.

Okningstakten & avtagande, 1999 och 2000 var motsvarande okning 27 procent
respektive 28 procent.

Andelen nya sukfall med diagnoserna depression, reaktion pa svar stress och
utbrandhet &r 31 procent detreforstakvartaleni ar, motsvarande fér 1999 och 2000
var 17 respektive 28 procent. Diagnoserna depression, reaktion pa svar stress och
utbréndhet uppvisar en stigande andel av 1angtidssjukskrivningarna.

De vanligaste diagnoserna inom respektive aldersgrupp

Diagnos <35ar 35-44ar 45-54ar 55-59ar >59ar  Totalt
Reaktion pé svar stress 19% 19% 16 % 8% 7% 14%
Depression 14 % 15% 11% 8% 6 % 11%
Utbrandhet 5% 7% 7% 4% 2% 6 %
Ryggvark 4% 6 % 5% 6 % 8% 6 %
Nack-, skulder-, armvérk 4% 4% 4% 3% 3% 4%
Generell muskelvéark 2% 3% 3% 3% 2% 3%

Tabellen visar de sex vanligaste diagnosernas andel av antalet nyalangtidssjuk-
skrivningar detre férstakvartalen 2001 samt diagnosernas andel inom respektive
adersgrupp. Den vanligast férekommande diagnosen de tre forstakvartaleni ar ar
reaktion pa svar stress.

Gemensamt for diagnoserna depression, reaktion pa svér stress och utbrandhet
&r att de yngre dldersgrupperna har den hogsta andelen. Andelen inguknade med
diagnosen ryggvérk okar med stigande ader. For nack-,skulder- och armvark samt
generell muskelverk &r det andel sméassigt mindre skillnader mellan 8 dersgrupperna.

* Med nyalangtidssjukskrivningar avses har sjukskrivningar |angre an 90 dagar.
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Kalla: Alecta.
Halsobarometern baserar sig pa tjanstepensionsforetaget Alectas samlade statistik over
sjukskrivningar bland de 620 000 privatanstéllda tjanstemannen forsakrade inom ITP.
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Forandringen av antalet nya langtidssjukskrivningar
mellan de tre forsta kvartalen 2000 och 2001
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Diagrammet visar forandringen av antal et nyalangtidssjukskrivningar mellan detre
forstakvartalen 2000 och 2001. Totalt 6kade antal et nyalangtidssjukskrivningar detre
forstakvartalen med 12 procent (17 procent for kvinnor och 5 procent fér mén).

Samtliga dldersgrupper uppvisar en 6kning av antalet nyalangtidssjukskrivningar
forutom &l dersgruppen dldre 8n 59 &r.

Det & endast i ddersgruppen yngre an 35 & som langti dssjukskrivningarna dkar
mer bland méan &n bland kvinnor. Eftersom det finns flest nyalangtidssjukskrivningar
i de ldre aldersgruppernasafar den kraftiga 6kningen av antalet nyagukfall i de
yngre adersgrupperna inte sa stort genomslag totalt.

Branschstatistik

Forandring av antalet nya langtidssjukskrivningar 1999-2000
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Under & 2000 okade antal et nyalangtidssjukskrivningar i branschen radio- och pro-
gramverksamhet samt nyhetsservice med hela 70 procent. Sarskilt stor var 6kningen
av antalet nyalangtidssjukskrivningar bland hoginkomstagare verksammati
mediebranchen.




Antalet nya langtidssjukskrivningar per 1000 forsakrade ar 2000
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| allabranscher & de nyalangtidssjukskrivningarnafler per 1000 forsakrade bland
personer 6ver 45 &. | branschen radio- och programverksamhet samt nyhetsservice
&r skillnaden mellan ungaoch gamlastorst. Bland 1000 forsakrade Gver 45 &r verk-
sammai mediebranschen ingjuknade 49 personer. Tydligt & att de nyalangtidssjuk-
skrivningarnai denna grupp till dvervagande del &r stressrelaterade.




